Ich dachte,
nur mir geht
es so.

Der Austausch
Wir gibt mir Kraft.

unterstutzen

einander. Hier fiihle ich
mich

verstanden.

Im Dialog
entwickelt sich
Zuversicht.

Infocafé Selbsthilfe

Mochten Sie mehr Uber Selbsthilfegruppen und die Angebote von
Selbsthilfe Zirich erfahren? Besuchen Sie das Infocafé Selbsthilfe im
Infocafé des Zentrums flir Soziale Psychiatrie der Psychiatrischen
Universitatsklinik Zurich an der Militarstrasse 8.

Beraterinnen von Selbsthilfe Zirich sind anwesend und stehen fur
Informationen und Kurzberatungen zur Verfigung. Das Infocafé
Selbsthilfe ist offen fliir Patientinnen und Patienten sowie deren An-
gehorige und interessierte Fachpersonen. Es ist keine Anmeldung er-
forderlich. Das Angebot ist kostenlos.

Das Infocafé Selbsthilfe findet an folgenden Terminen jeweils zwi-
schen 14.30 und 15.30 Uhr statt:

Mittwoch, 9. Marz
Mittwoch, 4. Mai
Mittwoch, 6. Juli
Mittwoch, 14. September
Mittwoch, 9. November

SELBSTHILFEZURICH

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



