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Forum Therapien und Soziale Arbeit 
 

Erste Erfahrungen mit Somatic Experiencing in der Tanz-, Bewegungstherapie 

 

 

Seit Abschluss des dreijährigen Trainings in Somatic Experiencing (SE) nach P. Levin im März 2013 

habe ich damit begonnen, Levins Ansatz zur Behandlung von Traumafolgestörungen in der klinischen 

Tanz-, Bewegungstherapie, sowohl hier im Hause, als auch in der ambulanten Praxis zu integrieren. 

Die Methode eignet sich insbesondere für die Behandlung im Einzelsetting.  

In der Einführung werde ich die Einbettung der SE-Praxis in mein Berufsfeld, also die Verbindung zur 

Tanz- und Bewegungstherapie erläutern und auch etwas zur Person Peter Levins, dem Begründer 

der Methode vermitteln. Peter Levin, mit einem Doktorat  in Biologie und in Psychologie, entwickelte 

das Verfahren in den 1970er und 80er Jahren, einerseits aus Beiträgen der Tierforschung und ande-

rerseits mit ausgewählten Ansätzen aus dem Bereich der Körperpsychotherapie. Seine wichtigsten 

theoretischen Konzepte zu dieser Methode werden zusammengefasst. Vorwiegend möchte ich je-

doch über die praktische Arbeit berichten und Bezüge zu den verschiedenen Indikationsstellungen 

aufzeigen. Elemente aus der Arbeit sind in der Tanz- Bewegungstherapie Gruppe für Depression und 

Angst erprobt. Daneben werde ich Fallbeispiele aus der Einzelarbeit anführen. Für Fragen und Dis-

kussion möchte ich ebenfalls Raum geben.  

 

 

Referent: 
Martin Kunz 
Bewegungstherapeut 
 
 Dienstag, 25. Nov. 2014 
 12:00 - 13:00 Uhr 
 Seminarraum H201 

 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

Freundliche Grüsse 

 

 

Theresa Witschi 

Vizedirektorin DPTS 

Leiterin Therapien und Soziale Arbeit 


