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Evidenced based practise (EbP) fiir die klinische Arbeitstherapie — Was kon-
nen wir von den Supported Employment-Studien lernen?

EbP ist in aller Munde und wird zunehmend stérker von den Kostentréagern gefordert. Alle
pflegerischen und therapeutischen Berufe versuchen sich, dieser Forschungsherausforde-
rung zu stellen.

Von Anfang an wurde die Vorgehensweise von Supported Employment (SE) intensiv be-
forscht und evaluiert. Die einheitlich, sehr guten Forschungsergebnisse liessen die gesamte
psychiatrische Fachwelt in den westlichen Kulturen aufhorchen.

Die sofort erlebbare positive Wirkung von sinnvollen Arbeits-Betatigungsangeboten auf den
Menschen liess, zumindest im deutschsprachigen Raum, keinen wirklichen Forschungsbe-
darf fUr die klassischen Arbeitstherapieangebote entstehen. Nun sind wir herausgefordert,
das gesamte Konzept beziehungsweise das Arbeitstherapie Paradigma erst trainieren dann
platzieren genauer zu evaluieren.

Mit meiner Prasentation mdéchte ich die Vorgehensweise der Supported Employment- For-
schung genauer vorstellen und anhand eines Beispiels versuchen, mdgliche Schlussfolge-
rungen flr den Fachbereich abzuleiten. Darlber hinaus leistet der Vortrag einen kleinen
Beitrag fUr ein besseres Verstandnis Uber Evidence based practise (EbP).
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