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Physio-, Tanz.,
Bewegungstherapie

Das ATS-Forum ladt ein:

Bewegung und Ausdruck
,,Intermodales Dezentrieren*

In diesem ATS-Forum wird das Konzept der kunst- und ausdrucksorientier-
ten Bewegungstherapiegruppe der Tagesklinik fir Affektkranke vorgestellt.
Seit 3 Jahren gehort dieses Angebot der Physio-, Tanz- und Bewegungsthe-
rapie zum festen Wochenprogramm der Tagesklinik D1.

Anhand von praktischen Beispielen sollen die Methode und die Interventio-
nen dieser Gruppe veranschaulicht werden. Wie kommt man vom Eindruck
zum Ausdruck, von der Korperwahrnehmung zur Bewegung, vom Tanz zum
Malen und umgekehrt? Wie vollzieht sich dieser intermodale Ubergang von
und mit verschiedenen kinstlerischen und kreativen Medien?

Dabei kommen die Grundsatze der Kunst- und Ausdruckstherapie zur An-
wendung, welche ich am Tamlpa-Institut/Kalifornien und an der European
Graduate School/Wallis studiert habe. Die theoretischen Hintergriinde dieses
ressourcen-, kunst- und prozessorientierten Therapieansatzes werden naher
erlautert.

Referent:
Bernhard Frey, M.A.
Leiter Physio-, Tanz- und Bewegungstherapie

Dienstag, 10. August 2010
12:00 - 13:00 Uhr
im Sitzungszimmer MB 309

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Freundliche Grisse

Theresa Witschi

Vizedirektorin DPTS

Leiterin Abteilung Therapien und Sozialdienst
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