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Forum Therapien und Soziale Arbeit

Die musiktherapeutische Trommelgruppe in der stationdren Psychiatrie
Betrachtungen und Forschung zur Wirkung auf Antrieb, Spannung, Konzentra-
tion und Gruppenerlebnis

Prasentation der Masterthesis von Rosaria Visco (Musiktherapeutin), die sie im
Rahmen des Nachdiplomstudiums zur Erlangung des Titels Master of Avanced Stu-
dies in Klinischer Musiktherapie an der Ztrcher Hochschule der Kiinste (ZHdK) ver-
fasst hat.

Die Wirkung der Trommelgruppe auf die Befindlichkeit von stationaren psychiatri-
schen Patientinnen und Patienten ist das Thema dieses Forums.

Die Trommelgruppe ist ein fokussiertes und strukturiertes Angebot aus der Musik-
therapie. Da der Einsatz von Trommeln und Rhythmusspiel vielféltige Erfahrungen
erm@glicht, werden theoretische Aspekte Uber Rhythmus, Trommeln und Gruppen-
therapie erlautert und deren Wirkungskréafte bei Schizophrenien, affektiven Psycho-
sen und Borderline-Stérungen beleuchtet.

Die auf der Arbeitspraxis basierende Forschungsarbeit wird vorgestellt. Sie zeigt auf,
dass bei Patientinnen und Patienten der Trommelgruppe subjektive Befindlichkeits-
veranderungen im Antrieb, in der Spannung und in der Konzentration wahrgenom-
men werden, und dass das Gruppengeschehen positiv erlebt wird.

Referentin:
Rosaria Visco
Klinische Musiktherapeutin MAS

Dienstag, 22. Januar 2013
12:00 - 13:00 Uhr
Seminarraum H201
Wir freuen uns auf lhren Besuch

Freundliche Grisse
Theresa Witschi

Vizedirektorin DPTS
Leiterin Therapien und Soziale Arbeit
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