
Kirsten Wittke

Charité Fatigue Centrum

18.3.2022 

Long-COVID und Chronic Fatigue Syndrom (CFS) 

– Abgrenzungen und Überschneidungen  
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Der lange Schatten von Covid-19… 



https://www.longcovidsos.org/



The many symptoms of Long COVID



Post Covid Condition/ Syndrom

Fallbeispiel 



• 28jährige Krankenschwester 4/2020 erkrankt mit Fieber, Abgeschlagenheit, wenig Husten

• 10.4.2020 SARS-CoV2 PCR positiv

• Vor der Covid Infektion: gesund, lief Halbmarathon, Teilzeitstelle als Krankenschwester, 

3jähriges Kind

• Nach der Quarantäne Rückkehr in den Beruf versucht, nicht möglich

• Anhaltende Symptome: schwere Erschöpfung, Konzentrations- und 

Wortfindungsstörungen,

Kopfschmerzen, Muskelschmerzen

Ein- und Durchschlafstörungen, ausgeprägte Belastungs-

intoleranz

• 11/2021 überwiegend bettlägerig

Aus der Post Covid Sprechstunde… 



• Umfangreiche apparative Diagnostik und Labordiagnostik:

- MRT Kopf, Liquorpunktion, Lufu, CT Thorax, Echo, EKG sämtlich unauffällig

- im Labor: mäßige CD4-Lymphozytopenie, ansonsten komplett unauffällig





Nalbandian, A., Sehgal, K., Gupta, A. et al. Post-acute COVID-19 syndrome. Nat Med 27, 601–615 (2021). https://doi.org/10.1038/s41591-
021-01283-z

Long Covid/ Post Covid Syndrom 



Alkodaymi MS et al., Prevalence of post-acute COVID-19 syndrome symptoms at different follow-up periods: a
systematic review and meta-analysis, Clinical Microbiology and Infection, https://doi.org/10.1016/j.cmi.2022.01.014

3 bis 6 Monate nach akuter 

Erkrankung



Alkodaymi MS et al., Prevalence of post-acute COVID-19 syndrome symptoms at different follow-up periods: a
systematic review and meta-analysis, Clinical Microbiology and Infection, https://doi.org/10.1016/j.cmi.2022.01.014

6 bis 9 Monate nach akuter 

Erkrankung



Kunal S, Madan M, Tarke C, et al
Emerging spectrum of post-COVID-19 syndrome
Postgraduate Medical Journal Published Online First: 08 December 2021. doi: 10.1136/postgradmedj-2020-139585



Badenoch JB, Rengasamy ER, Watson C, Jansen K, Chakraborty S, Sundaram RD, Hafeez D, Burchill E, Saini A, Thomas L, Cross B, Hunt CK, Conti I, 
Ralovska S, Hussain Z, Butler M, Pollak TA, Koychev I, Michael BD, Holling H, Nicholson TR, Rogers JP, Rooney AG. Persistent neuropsychiatric 
symptoms after COVID-19: a systematic review and meta-analysis. Brain Commun. 2021 Dec 17;4(1):fcab297. doi: 
10.1093/braincomms/fcab297. PMID: 35169700; PMCID: PMC8833580.



Post Covid Syndrom – „Regenschirmdiagnose“



Fatigue

Atembeschwerden

Kognitive Störungen

Belastungsintoleranz

... und weitere die den Alltag erschweren

mild  

moderat

70 - 80%

Post Intensive Care 

Syndrom (PICS) a.o.

10 – 20%*

> 50%

*Logue et al, JAMA Network, 2021

*Augustin M, Lancet, 2021

Mental health disorders

Lunge

Autoimmunerkrankungen

Post Covid Condition/Syndrom** > 3 Mon 

Bekannte Erkrankungen

Therapie Folgen

Lock-down Folgen

Psychosomatic diseases

mental health disorders

**WHO Definition

#Estiri H, Boston study

#Taquet M, Oxford study

ME/CFS

schwer 
(Kranken

haus)

10 - 15%





Post Covid Leitlinien 



AWMF Leitlinie Rehabilitation 

Cave: bei Patienten mit Post-Covid CFS/ME Pacing beachten!!





ME/ CFS 



Fatigue in der Bevölkerung 

Engberg I, Segerstedt J, Waller G, Wennberg P, Eliasson M. Fatigue in the general population-

associations to age, sex, socioeconomic status, physical activity, sitting time and self-rated 

health: the northern Sweden MONICA study 2014. BMC Public Health. 2017;17(1):654. 

Published 2017 Aug 14. doi:10.1186/s12889-017-4623-y



Tumor-Fatigue

Depression/

Angststörung/

Burn-out

Neurodegeneration

Medikamente

Neuro-/

Endokrin

Chron. Fatigue

Syndrom

Mangel

Vitamine/

Spurenelemente

Autoimmun-

Erkrankungen

Chron. Infektionen

Immundefekte
Organ-

Erkrankungen



Schwere komplexe chronische Erkrankung

o durch unterschiedliche Infektionen ausgelöst

o Prävalenz bereits 0.3 – 0.8% vor COVID, f:m 2:1, peak 16 - 40 Jahre

o Hauptsymptome: schwere mentale und körperliche Fatigue, Belastungsintoleranz 

mit postexertioneller Malaise, kognitive Symptome, Schmerzen

o Mechanismus nicht gut erforscht, bislang keine ursächliche Therapie

ME/CFS – die Erkrankung (ICD G93.3)

Post Covid ME/CFS*
• f:m 2:1, Alter 22 - 57 Jahre

•etwas 50% nicht arbeitsfähig

• Inzidenzrate 2 – 3 fach erhöht post COVID

*Kedor C et al, medRxiv, 2021 
*Estri H et al, medRxiv, 2021
* Roessler M et al, medRxiv, 2021

ARTE





Kanadische Kriterien zur 

Diagnose des CFS 

https://www.fatigatio.de/fileadmin/user_upload/07/vereinsdocs/kriterien.pdf (26.05.2020)

https://www.fatigatio.de/fileadmin/user_upload/07/vereinsdocs/kriterien.pdf
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➢ EBV – Infektiöse Mononukleose: 7% nach 1 Jahr

➢ Denguefieber: 8,5% nach 6 Monaten#

➢ Grippe: Risiko 2-fach erhöht 

➢ SARS CoV-1: 27% nach 41 Monaten*

➢ SARS-CoV-2:  1-2%?

❖ Katz BZ 2013

❖ Stanaway JD 2016

❖ Magnus P 2015

❖ Lam MH 2009

* Mittelwert

#postinfektiöse  chronische Fatigue

Post virales Chronisches Fatigue Syndrom (CFS)



Sotzny F, Blanco J, Capelli E, Castro-Marrero J, Steiner S, Murovska M, Scheibenbogen C; European Network on ME/CFS (EUROMENE). Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome - Evidence for an autoimmune 
disease. Autoimmun Rev. 2018 Jun;17(6):601-609. doi: 10.1016/j.autrev.2018.01.009. Epub 2018 Apr 7. PMID: 29635081.



Endotheliale Dysfunktion bei CFS

Wirth KJ, Scheibenbogen C. Pathophysiology of skeletal muscle disturbances in Myalgic 
Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS). J Transl Med. 2021 Apr 21;19(1):162. doi: 
10.1186/s12967-021-02833-2. PMID: 33882940; PMCID: PMC8058748.



•Tachykardie 

•orthostatische Intoleranz

•Sehstörungen

•Lichtempfindlichkeit

•Dyspnoe

•Reizdarm (IBS)

•Reizblase

•Frieren/Schwitzen

•Fatigue

Dysregulation des autonomen Nervensystems

John M Karemaker 2017 Physiol. Meas. 38 R89 doi:10.1088/1361-6579/aa6782
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Evidenzen:

• meist durch Infektion ausgelöst, oft EBV

• (Familien)anamnese AIE

• Komorbidität mit Autoimmun-assoziierten 

Erkrankungen

• Autoantikörper (u.a. ß2AdR/M3AchR)

• Wirksamkeit immunmodulatorischer     

Therapien: 

– Rituximab

– IgG

– Endoxan

– Immunadsorption

CFS – eine Autoimmunerkrankung? 

Autoimmune-associated 

comorbid conditions in ME/CFS 

CFS – eine Autoimmunerkrankung ?

Sotzny F, Blanco J, Capelli E, Castro-Marrero J, Steiner S, Murovska M, Scheibenbogen C; European Network on ME/CFS (EUROMENE). Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome - Evidence for an autoimmune 
disease. Autoimmun Rev. 2018 Jun;17(6):601-609. doi: 10.1016/j.autrev.2018.01.009. Epub 2018 Apr 7. PMID: 29635081.



Therapie 



Wunschdenken…

Quelle: https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/products-claiming-cure-cancer-are-cruel-deception



„Pacing“ = 

Belastungsgrenzen 

nicht überschreiten,

Vermeiden von 

PEM

(post-exertionelle

Malaise)

Aktivitätstagebuch Stresskontrolle 

„Coping“

CBT, mind-body, 

Ggfs. AD

„Immunkontrolle“

• Antibiotika

• Valaciclovir

• Antihistaminika

• Leukotrien-

/COX-Hemmung

Symptomatisch

• Schlaf 

• Schmerzen

• Reizdarm

• Fatigue, 

• Konzentration 

u.a.

Supplemente
• Vitamin D, Eisen, Ribose

• B12, Folsäure

• Magnesium

• Vitamin B1, B6, Carnitin

Coenzym Q10, Liponsäure

• Arginin

• Omega3, Linolensäure

KontrolleEnergiemanagment Symptome

CFS-Therapie 

Supplemente

… versus Realität 



CFS-Zusammenfassung

Pacing bei CFS 

Bested AC, Marshall LM. Review of Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome: an evidence-
based approach to diagnosis and management by clinicians. Rev Environ Health. 2015;30(4):223-49. doi: 
10.1515/reveh-2015-0026. PMID: 26613325.



Ausblick Studienkonzepte/ Versorgungsstrukturen 





Potential pathomechanism of long Covid*

and ongoing clinical trials**

Endothelial/microcirculatory

dysfunction

hypercoagulability

• atorvastatin

• montelukast

• deupirfenidone

• anti-CCR5

• apixabane

• hyperbaric oxygen

• breathing therapy

*Nalbandian, A., et al. Post-acute

COVID-19 syndrome. Nat Med (2021) 

** Clinicaltrials.gov

Low level

inflammation

?
• Impfung

• HELP 

Apherese

n

• Aptamere

BC007



ME/CFS – Versorgungssituation

Derek Pheby et al. Literature Review of GP Knowledge and Understanding of ME/CFS: A Report from the

Socioeconomic Working Group of the European Network on ME/CFS (EUROMENE). Medicina 2020

EUropean ME/CFS 

NEtwork 

EUROMENE

„Mangelndes Wissen und fehlendes Verständnis

für ME/CFS ist unter Hausärzten weit verbreitet,

und die daraus resultierende Verzögerung bei der

Diagnose ist ein Risikofaktor für eine schwere und

langwierige Erkrankung.“*

„Nur 24% der Patienten in Betreuung bei Ärzten mit  Erfahrung mit ME/CFS“ 

Froehlich L, Hattesohl DBR, Jason LA, Scheibenbogen C, Behrends U, Thoma M. Medical Care Situation of 

People with Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome in Germany. Medicina 2021 Jun 





Sleep 

Disorders

Chronic Fatigue 

Syndrome

Depression

Rheumatic

Disease

Organ

Transplantation

Medical

Immunology

C. Scheibenbogen

Psychosomati

c

M. Rose

Psychiatry

S. Gold
Rehabilitation

A. Reißhauer

Sports 

Medicine

B. Wolfarth Endocrine 

Fatigue

Multiple

Sclerosis

Neurology

F. Paul

Gynecolog

y

J. Sehouli

Cancer-related 

fatigue

Stroke

Stroke

Center

W. Döhner
Rheumatology

G. Burmester

Endocrinolog

y

J. Spranger

Sleep

Medicine

C. Veauthier

CFC - Charité Fatigue Centrum

Interdisziplinäres Zentrum für die Erforschung, Diagnostik und Therapie von Fatigueerkrankungen

https://cfc.charite.de 



Konzept Long COVID-19 Netzwerk Berlin

Hausärzte/

Primärärzte

Long Covid 

Schwerpunktpraxen
Long Covid 

Spezialambulanzen

Charité

Rehabilitation

Forschung

ca 50T long Covid Patienten in Berlin! 

Fortbildungen und 

Informationsplattform

Klinische Studien



LONG COVID

Ärzteverband

www.ärzteverbandlongcovid.de

Ärzteverband:    Kigelia Arabic 58

LONG COVID:     L und C Kigelia Arabic 72  ONG OVID Kigelia Arabic 48

www.verband-longcovid.de Kigelia Arabic 18

https://pcn.charite.de/





Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !! 

Ich freue mich auf Fragen und die Diskussion… 




