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Paradigmenwechsel
Klassifikation der Persönlichkeitsstörungen
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Ersetzung des kategorialen Systems durch ein 
Hybrid-System:

„Dimensionaler“ Anteil: „Severity“ oder 
„Personality Function“ -> 5 Stufen

Modularer Anteil: Persönlichkeitszüge
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Keine PS PS

Reed 2018
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2019

Paradigmenwechsel – oder 
doch nicht so ganz?
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Persönlichkeits-
psycholog*innen

Klinisch tätige 
Psychiater*innen/ 

Psychotherapeut*innen

2013

2013

„Altes System“
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„Alternatives System“

Prof. Dr. Stephan Doering

ICD-11 und Persönlichkeitsstörungen

11

„Alternatives System“

S. 1045
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„Alternatives System“
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Peter 
Tyrer
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Dr Geoffrey M. Reed
Senior Project Officer, 
Revision of ICD-10 
Mental Health and 
Behavioural Disorders
World Health Organization
Geneva, Switzerland
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ICD-11 “Browser“
Diagnosenliste
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https://icd.who.int/en
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ICD-11 “ICD-11 Clinical 
Descriptions and Diagnostic
Guidelines (CDDG)“
Diagnostische Leitlinien
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https://gcp.netw
ork/icd-11-guidelines/grouping/
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Allgemeine diagnostische 
Kriterien
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Schweregrad
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Reed 2018
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Persönlichkeitsakzentuierung
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Die psychoanalytische 
Strukturdiagnostik hat in 

den psychiatrischen 
Mainstream Einzug gehalten
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1985/1992

Das Strukturelle 
Interview von Otto F. 

Kernberg

Prof. Dr. Stephan Doering

ICD-11 und Persönlichkeitsstörungen

35

Prof. Dr. Stephan Doering

ICD-11 und Persönlichkeitsstörungen

36

(Semi-)strukturierte Interviews
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OPD-3 Achse IV
und
DSM-5 LPFS

11 von 27 Facetten

39

Trait Domain Specifiers
Persönlichkeitszüge
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6D11.0
Negative 
Affectivity

6D11.1
Detachment

6D11.2
Dissociality

6D11.3
Disinhibition

6D11.4
Anankastia

Negative 
emotions

Social
detachment

Self-
centeredness

Impulsivity Perfectionism

Emotional 
lability

Emotional 
detachment

Lack of 
empathy

Distractibility Emotional and
behavioral
constraint

Negativistic
attitudes

Irresponsibility

Low self-
esteem

Recklessness

Mistrustfulness Lack of 
planning

16 Facetten (DSM-5 hat 29)

5 Domain Specifiers
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VER
DEP

HIS
BPS

NAR

NAR

PAR
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SCH

VER

PAR
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NAR
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HIS
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DIS
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ZWA
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Codierung: 6D10.X/ 6D11.4
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Codierung: 6D10.X/ 6D11.5
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2018

Borderline Pattern
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Einfaches 
Codierungssystem
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Beispiel 1
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Beispiele 2 & 3
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Beispiel 4 & 5
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Beziehung zum DSM-5 
AMPD
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61

Big Five Neuroticism Openness
to
experience

Agreeable-
ness

Extra-
version

Conscien-
tiousness

DSM-5 Negative 
Affectivity

Detachment Antagonism Disinhibition Psychoti-
cism

ICD-11 Negative 
Affectivity 

Detachment Dissociality Disinhibition Anankastia
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Beziehung zur ICD-10
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Praktische Anwendung
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✓
CAVE: Neurotische PS
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✓ ✓✓

Codierung: 6D10.1/ 6D.11.0/ 6D11.2/6D11.3
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ICD-10 ICD-11

F60.0 - Paranoid 6D10.X/6D11.0/6D11.1

F60.1 - Schizoid 6D10.X/6D11.1

F60.2 - Dissozial 6D10.X/6D11.2/6D11.3

F60.3 – Borderline 6D10.X/6D11.5

F60.4 - Histrionic 6D10.X/6D11.0/6D11.2/6D11.3

F60.5 - Zwanghaft 6D10.X/6D11.4/6D11.0

F60.6 – Ängstlich-vermeidend 6D10.X/6D11.0/6D11.1

F60.7 - Dependent 6D10.X/6D11.0

F60.8 - Narzisstisch 6D10.X/6D11.0/6D11.2
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Mittelgradige Persönlichkeitsstörung mit 
negativer Affektivität, Dissozialität und 
Enthemmung
ICD-11: 6D10.1/ 6D.11.0/ 6D11.2/6D11.3

oder doch lieber

Histrionische Persönlichkeitsstörung
mit ödipalem Konflikt auf mäßig bis geringem 
Strukturniveau (2,5) nach OPD-2?
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Resumée
• Strukturdiagnostik! 

• Tribut an die empirische Messung von 

Persönlichkeitszügen

• Absage an die klinische Evidenz und Notwendigkeit
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Auch die Traits folgen der Klassifikationslogik von 
ICD-10 und DSM-IV: phänomenologisch-deskriptiv.

Black-box-Prinzip hinsichtlich der psycho-
dynamischen und ätiologischen Muster
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Epistemologische Kritik
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Resumée - Klinik
• Strukturdiagnostik! 

• Tribut an die empirische Messung von Persönlichkeitszügen

• Absage an die klinische Evidenz und Notwendigkeit

• Keine Hilfe für die Psychotherapieplanung und 
-durchführung

 Im Idealfall: Ordentliche Strukturdiagnostik und klinische 
Verwendung der alten Kategorien (mit „Übersetzungstabellen“)

 Das System der Persönlichkeitszüge ist zu grobmaschig und nicht 
an klinischen Bedürfnissen orientiert

 Die Kassenlogik wird sich einzig am Schwergrad der PS 
orientieren (z.B.: Analytische Psychotherapie nur für mittel- und 
schwergradige PS)
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Resumée – Forschung?
• Forschung??? 

 Verlust von mehreren Jahrzehnten an Forschung zu den PS

 Freude für die Strukturdiagnostik und psychopathologische 
Forschung

 Schon die Social Cognition Forscher*innen können nur mit 
Mühe an ihre früheren Arbeiten anknüpfen

 Therapieforschung wird sich erst neue Wege bahnen 
müssen:
Mittel- und schwergradige PS mit dissozialen Zügen und 
negativer Affektivität ist nicht das Gleiche wir die 
narzisstische Persönlichkeitsstörung!

„Abkoppelung“ der klinischen Forschung?
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Vielen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit!
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