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Fünf Jahre später …

― Nach Austritt mit remittierter Depression sehen wir Frau A. fünf Jahre 
später wieder. Sie hatte die Behandlung in der 
Frühbehandlungssprechstunde abgebrochen und war danach in 
unregelmässiger psychiatrischer Behandlung. 

― Nun zeigt sie eine voll ausgeprägte Psychose
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• Früherkennung?
• Rückfallverhinderung?
• Individualisierte Psychotherapie?
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Moncrieff et al. 2023
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Schizophrenie als “Late-Stage-Phänotyp”
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Schizophrenie als “Late-Stage-Phänotyp”
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Marshall et al. 2005

Korrelation (95% KI)Nichtbehandlung besser Nichtbehandlung schlecher
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Psychosen als dynamische Systeme
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Statische Sicht Dynamische Sicht
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Rückkoppelung

“Die Krankheit hat ein 
Innen- oder Eigenleben”
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Psychosen als dynamische Systeme
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Misstrauen

Vigilanz
Feindseligkeit
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Psychiatrische Erkrankungen als dynamische Systeme
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Scheffer et al. 2024
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Tipping Points
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Borsboom et al. 2016

Frau A., Remission
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Illustration: Bistabile Bilder
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McManus 2010
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Illustration: Bistabile Bilder
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Boring 1930
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Zwischenstand

Schizophrenie als Late-Stage—Phenotype

― Aber: dynamisch, nicht statisch

― Positive Selbstverstärkung von Symptomen

― Wie können wir diese Selbstverstärkung messen?
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Scheffe et al. 2024
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Frühwarnzeichen und Früherkennung
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Fusar-Poli et al. 2012, JAMA Psychiatry

Kognition: Transition vs. Non-Transition
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Frühbehandlung ist hilfreich
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Correll et al. 2018, JAMA Psychiatry

Early Intervention:
• Pharmacotherapy
• Psychoeducation
• Counseling
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Sprache: fundamental (nicht nur) für die Psychiatrie
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Zwei wichtige Namen
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Spitzer 1997

Emil Kraepelin (1856-1926) Eugen Bleuler (1857-1939)

Zitrone

Schwarz

Sauer

Weiss

Sauer Süss

Assoziationstest

Carl Gustav Jung (1875-1961)
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Assoziationsstörung
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Zitrone

Schwarz

Kerze

Harz

Sauer Weiss

Assoziationstest

Spitzer 1997
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Assoziationsstörung
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Bleuler 1911

“Ich vermute, dass nur der Mangel an 
ausreichender Beobachtung dafür verantwortlich 

ist, dass wir sie [die indirekten Assoziationen] 
nicht häufiger in den Denkprozessen unserer 

Patienten nachweisen können.”
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Assoziationsstörung
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Miric et al. 2013
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Assoziationsstörung – Semantisches Priming
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Spitzer 1997

Direktes Priming

Weiss Schwarz
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Assoziationsstörung – Semantisches Priming
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Spitzer 1997

Indirektes Priming

Kreide Schwarz
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Assoziationsstörung – Semantisches Priming
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Spitzer 1997
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Übersicht semantisches Priming
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Pomarol-Clotet et al. 2008



Universität Zürich

Assoziationsstörungen messbar machen
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Verbal Fluency
Nennen Sie so viele Worte wie möglich

Mit dem Anfangsbuchstaben P Zur Kategorie Tiere

Schwan
Giraffe
Taube

…
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Problem des Handlungsreisenden (traveling salesman problem)
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Optimaler Pfad durch die 15 
grössten Städte Deutschlands?

wikipedia.org
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Reise durch den semantischen Raum
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Optimaler Pfad Suboptimaler Pfad
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Definition
Eine einheitliche Definition gibt es nicht

― Auch für menschliche Intelligenz nicht

― Zentral: Selbständiges Problemlösen, lernen aus Daten

― “It is the science and engineering of making intelligent 
machines, especially intelligent computer programs. It is related 
to the similar task of using computers to understand human 
intelligence, but AI does not have to confine itself to methods 
that are biologically observable.”

Künstliche Intelligenz: was ist das?

John McCarthy, 1927-2011 
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AI – Machine Learning – Deep Learning

nvidia.com
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NVIDIA Corporation (NVDA) is an 
American semiconductor 
company and a leading global 
manufacturer of high-end 
graphics processing units 
(GPUs). Based in Santa Clara, 
California, NVIDIA holds 
approximately 80% of the global 
market share in GPU 
semiconductor chips as of 2023. 
Market cap: $1.67 tr. 
(britanica.com)
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Ein wichtiges Datum: 30.11.2022

medium.com
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Word Embeddings
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jalammar.github.io
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Word Embeddings
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jalammar.github.io

Embedding für das Wort “king”, nach Training mit Wikipedia
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Reise durch den semantischen Raum
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Optimaler Pfad Suboptimaler Pfad
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Hypothese: Patienten reisen suboptimal durch den semantischen Raum

12.4.24Sprache und Psychiatrie

Nour et al. 2023

Schwan

Taube

Giraffe

Okapi
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Sprache in der Psychotherapie
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Panchalingam, Horisberger et al. 2024

Rahel Horisberger & Janani Panchalingam

Motivational
Interviewing
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Noch einmal zurück zu Frau A.

― Frau A. ist eine 18-jährige Abiturientin, die nach einem 
Indien-Urlaub zur stationären Behandlung wegen 
Depression zugewiesen wird. Sie berichtet erstmalig über: 
gedrückte Stimmung, Lustlosigkeit, Schlafstörungen 
(morgendliches Früherwachen)

― Bei genauer Exploration ausserdem über Probleme mit 
Aufmerksamkeit (während eines Telefonats etwas 
notieren), in ihrem Kopf würden viele Gedanken kreisen 
und sie könne sich kaum konzentrieren 
(Konzentrationsstörungen durch «unwichtige Gedanken»)
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istockphoto.com

Ziele: 
• Früherkennung
• Rückfallverhinderung
• Messbare Psychotherapie
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Kontakt
Prof. Philipp Homan
Stv. Klinikdirektor und Chefarzt
+41 58 384 33 65
philipp.homan@bli.uzh.ch

Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 
Erwachsenenpsychiatrie und Psychotherapie

Team Früherkennung F2


