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Funf Jahre spater ...

— Nach Austritt mit remittierter Depression sehen wir Frau A. finf Jahre
spater wieder. Sie hatte die Behandlung in der
Frihbehandlungssprechstunde abgebrochen und war danach in
unregelmassiger psychiatrischer Behandlung.

— Nun zeigt sie eine voll ausgepragte Psychose

* Fruherkennung?
* Ruckfallverhinderung?
* Individualisierte Psychotherapie?
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Funf Jahre spater ...

— Nach Austritt mit remittierter Depression sehen wir Frau A. finf Jahre
spater wieder. Sie hatte die Behandlung in der
Frihbehandlungssprechstunde abgebrochen und war danach in
unregelmassiger psychiatrischer Behandlung.

— Nun zeigt sie eine voll ausgepragte Psychose
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Moncrieff et al. 2023
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Schizophrenie als “Late-Stage-Phanotyp”
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Schizophrenie als “Late-Stage-Phanotyp”

Nichtbehandlung besser Nichtbehandlung schlecher Korrelation (95% KiI)

All Symptoms (n=385) —— 0.282 (0.191 to 0.368)
Depression/Anxiety (n=376) o 0.194 (0.094 to 0.291)
Negative Symptoms (n=779) . 0.176 (0.106 to 0.244)
Overall Functioning (n=287) o 0.277 (0.165 to 0.382)
Positive Symptoms (n=777) N I 0.283 (0.216 to 0.347)
Quality of Life (n=403) | 0.251 (0.157 to 0.340)
(0.093 to 0.366)

Social Functioning (n=191) o 0.234

040 -024 -008 008 024 040 056

Korrelation

Marshall et al. 2005
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Psychosen als dynamische Systeme

Statische Sicht
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Dynamische Sicht

Input Output

A

(Stressor) ‘ Q (Symptom)

Rickkoppelung

“Die Krankheit hat ein
Innen- oder Eigenleben”

n
>
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Psychosen als dynamische Systeme

Misstrauen

7

Vigilanz
Feindseligkeit
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Psychiatrische Erkrankungen als dynamische Systeme

Scheffer et al. 2024
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Tipping Points

Frau A., Remission

e
\[

Feindseligkeit

stable state  Remission

tipping point

P~ A
e

Frau A., Psychose

Borsboom et al. 2016
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Illustration: Bistabile Bilder

McManus 2010
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Illustration: Bistabile Bilder

Boring 1930
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Zwischenstand

Schizophrenie als Late-Stage—Phenotype [A] High resilience Low resilience
— Aber: dynamisch, nicht statisch

— Positive Selbstverstarkung von Symptomen

— Wie konnen wir diese Selbstverstarkung messen?

State ———>» State ——>»

@ Fast recovery @ Slow recovery

State ——>

State -

Time ———> Time ——>

Scheffe et al. 2024
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Frihwarnzeichen und Fritherkennung
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Fusar-Poli et al. 2012, JAMA Psychiatry
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Friuhbehandlung ist hilfreich

No.of  No.of Risk Ratio Favors : Favors PValue
Studies Patients  (95%Cl) EIS : TAU
All-cause treatment discontinuation 10 2173 0.70(0.61t0 0.80) —a— <.001
>1 Psychiatric hospitalization 10 2105 0.74(0.61t0 0.90) _t .003
Relapse 7 1275 0.71(0.53t00.93) L) .01
0.5 1.0 15
Risk Ratio (95% CI)
No. of No. of Risk Ratio Favors Favors PValue
Studies Patients  (95%Cl) TAU : EIS
Remission 7 1229 1.29(1.07 to 1.55) : L) » 007
Recovery 3 640 1.24(1.03 to 1.50) L .02
Involvement in school or work 6 1743 1.13(1.03t0 1.24) —— .01
0'.5 1?0 115

Early Intervention:

* Pharmacotherapy
* Psychoeducation
* Counseling

Correll et al. 2018, JAMA Psychiatry
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Risk Ratio (95% CI)
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Sprache: fundamental (nicht nur) fiir die Psychiatrie
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Zwei wichtige Namen

Zitrone Sauer

Schwarz > Weiss

Sauer > Suss
Assoziationstest Eugen Bleuler (1857-1939)

Emil Kraepelin (1856-1926)

Spitzer 1997
Carl Gustav Jung (1875-1961)
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Assoziationsstorung

Spitzer 1997
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Zitrone

Kerze

Schwarz

\ 4

Harz

Sauer

\ 4

Weiss

Assoziationstest
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Assoziationsstorung

Bleuler 1911
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“Ich vermute, dass nur der Mangel an
ausreichender Beobachtung dafuir verantwortlich
ist, dass wir sie [die indirekten Assoziationen]
nicht haufiger in den Denkprozessen unserer
Patienten nachweisen konnen.”
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Assoziationsstorung

Miric et al. 2013
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Kraepelin (1904)

Bleuler (1911)

ICD-10

Dementia praecox

Schizophrenie

Schizophrenie

Grundsymptome

Diagnostische Kriterien

Verstandesabnahme

@ziationssté@

Gedankenabreifen, Einschie-

bungen

Gemditliche Verblédung

Affektstorung/Autismus

Verflachte, inaddquate Affekte/

Apathie

Stérung von Willen und
Tatkraft

Ambivalenz/Abulie

Ziellosigkeit/Tragheit/Riickzug

Akzessorische Symptome

Sinnestauschungen

Sinnestauschungen

Kommentierende oder dialo-
gische Stimmen?/anhaltende
Halluzinationen jeder Sinnes-

modalitat

Wahnvorstellungen

Wahnideen

Kontrollwahn, Beeinflussungs-
wahn, Wahnwahrnehmunge-
n?/kulturell unangemessener,

bizarrer Wahn?

Katatone Symptome

Katatone Symptome

Katatone Symptome

12.4.24 |



Assoziationsstorung - Semantisches Priming

Direktes Priming

fixation point prime optional blank screen target response

( i -
. il Weiss J E L wp | Schwarz | = |
e 9 -

e ———— A —

stimulus onset asynchrony (SOA) reaction time (RT)

Spitzer 1997
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Assoziationsstorung - Semantisches Priming

Indirektes Priming

fixation point prime optional blank screen target response

( i -
. sl Kreide J E L wp | Schwarz | = |
e 9 it

e ———— A —

stimulus onset asynchrony (SOA) reaction time (RT)

Spitzer 1997
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Assoziationsstorung - Semantisches Priming

Spitzer 1997
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Ubersicht semantisches Priming

B_JP h The British Journal of Psychiatry (2008)
Syc 192, 92-97. doi: 10.1192/bjp.bp.106.032102

Review article

Semantic priming in schizophrenia:

systematic review and meta-analysis w1

E. Pomarol-Clotet, T. M. S. S. Oh, K. R. Laws and P. J. McKenna 2.
. '. N :ﬂ' o o - & .

(a) Patients with schizophrenia v. controls (b) Patients with thought disorder v. controls

The pooled effect size for nine studies which employed an
indirect semantic priming condition was95% CI 0.03 to

0.36), a significant increase. These studies were homogeneous

Pomarol-Clotet et al. 2008
12.4.24 |
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Assoziationsstorungen messbar machen

Verbal Fluency
Nennen Sie so viele Worte wie maglich

N

Mit dem Anfangsbuchstaben P Zur Kategorie Tiere
Schwan

Giraffe
Taube
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Problem des Handlungsreisenden (traveling salesman problem)

Optimaler Pfad durch die 15
grossten Stadte Deutschlands?

POL.
NETH agdebr
- . goeblrg
¥ Begen
| Diisseldorf * o
X 6in Kassel
BEL. = glg)
Wiesbade
CZECH
REPUBLIC
ok urnberg
FRANCE - Wiometien
. N ; AUSTRIA
N o 0 50 100km
SWITZ. " R 1 ECH. J.'- 0 5% 100 mi

wikipedia.org
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Reise durch den semantischen Raum

Optimaler Pfad

giraffe

U~
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Suboptimaler Pfad

giraffe
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Klinstliche Intelligenz: was ist das?

Definition
Eine einheitliche Definition gibt es nicht

— Auch fur menschliche Intelligenz nicht
— Zentral: Selbstandiges Problemldsen, lernen aus Daten

— “Itis the science and engineering of making intelligent
machines, especially intelligent computer programs. It is related
to the similar task of using computers to understand human
intelligence, but Al does not have to confine itself to methods
that are biologically observable.”

John McCarthy, 1927-2011
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Al - Machine Learning - Deep Learning

ARTIFICIAL
INTELLIGENCE

ligenc

MACHINE
LEARNING

DEEP
LEARNING

1950’s 1960's 1970’s 1980's 1990’s 2000’s 2010’s

nvidia.com
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NVIDIA Corporation (NVDA) is an
American semiconductor
company and a leading global
manufacturer of high-end
graphics processing units
(GPUs). Based in Santa Clara,
California, NVIDIA holds
approximately 80% of the global
market share in GPU
semiconductor chips as of 2023.
Market cap: $1.67 tr.
(britanica.com)
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Ein wichtiges Datum: 30.11.2022
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medium.com
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Word Embeddings

Word2vec
)
cing ——ror—— |
woman ° . -

jalammar.github.io
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Word Embeddings

Embedding fur das Wort “king”, nach Training mit Wikipedia

[ 0.50451 , 0.68607 , -0.59517 , -0.022801, 0.60046 , -0.13498 , -0.08813 , 0.47377 , -0.61798 , -0.31012 ,

-0.076666, 1.493 , -0.034189, -0.98173 , 0.68229 , 0.81722 , -0.51874 , -0.31503 , -0.55809 , 0.66421 , 0.1961
, —0.13495 , -0.11476 , -0.30344 , 0.41177 , -2.223 , -1.0756 , -1.0783 , -0.34354 , 0.33505 , 1.9927 ,
-0.04234 , -0.64319 , 0.71125 , 0.49159 , 0.16754 , 0.34344 , -0.25663 , -0.8523 , 0.1661 , 0.40102 , 1.1685 ,

-1.0137 , -0.21585 , -0.15155 , 0.78321 , -0.91241 , -1.6106 , -0.64426 , -0.51042 ]

jalammar.github.io
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Reise durch den semantischen Raum

Optimaler Pfad Suboptimaler Pfad

giraffe
giraffe

Universitat Ziirich | Sprache und Psychiatrie 12.4.24 |



Hypothese: Patienten reisen suboptimal durch den semantischen Raum

Nour et al. 2023
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Schwan

Taube

Okapi

Giraffe

Local optimality divergence (2)

P =0.005

t(50) = -2.94

Control

Patient

paia)sn|o Ajjesnuewas alo
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Sprache in der Psychotherapie

100 1

751

Symptomlast

25 1

Pre Post

Motivational

-» Kontrolle -e- L
Interviewing

Panchalingam, Horisberger et al. 2024
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Psychosis:
Based

Rahel Horisberger & Janani Panchalingam
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Noch einmal zuriick zu Frau A.

— Frau A. ist eine 18-jahrige Abiturientin, die nach einem
Indien-Urlaub zur stationaren Behandlung wegen
Depression zugewiesen wird. Sie berichtet erstmalig liber:
gedrlickte Stimmung, Lustlosigkeit, Schlafstorungen

(morgendliches Friiherwachen)

— Bei genauer Exploration ausserdem liber Probleme mit
Aufmerksamkeit (wahrend eines Telefonats etwas
notieren), in ihrem Kopf wiirden viele Gedanken kreisen
und sie konne sich kaum konzentrieren
(Konzentrationsstorungen durch «unwichtige Gedanken»)

istockphoto.com

Universitat Ziirich | Sprache und Psychiatrie

Ziele:

FrUherkennung
Ruckfallverhinderung
Messbare Psychotherapie
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Kontakt

Prof. Philipp Homan

Stv. Klinikdirektor und Chefarzt
+41 58 384 33 65
philipp.homan@bli.uzh.ch
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Universitat Psychiatrische Universitatsklinik Ziirich
Ziirich™ Erwachsenenpsychiatrie und Psychotherapie

Team Fruherkennung F2

Psychiatrische
Universitatsklinik

I—I_’Swiss National
Science Foundation

Horizon Europe

Synergy
Grants

European Research Council

Established by the European Commission

STIFTUNG ZUR FORDERUNG
VON PSYCHIATRIE UND
PSYCHOTHERAPIE
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