Sprechstunde
fur psychische
und sexuelle
Gesundheit

Ein Angebot der

Psychiatrischen Universitatsklinik Ziirich,
finanziert durch die

Katholische Kirche im Kanton Zirich



Sprechstunde
fur psychische und sexuelle Gesundheit

Anonyme und kostenlose Beratung und Behandlung

Die Sprechstunde fur psychische und sexuelle Gesundheit richtet sich an Mitarbei-
tende der Katholischen Kirche im Kanton ZUrich, die therapeutische Unterstltzung
in Anspruch nehmen mochten.

Das Beratungs- und Behandlungsangebot folgt dem Praventionsgedanken und
bietet die Moglichkeit, vielfaltige Fragestellungen im Kontext von Sexualitat sowie
psychischen Herausforderungen oder Konflikten zu reflektieren und therapeutisch
zu begleiten.

Besondere Relevanz erhalten selbst- oder fremdgefahrdende Aspekte. Die Sprech-
stunde basiert auf psychotherapeutischer, sexualtherapeutischer und forensischer
Expertise. Sie wird durch die Psychiatrische Universitatsklinik Zirich angeboten.

Die Katholische Kirche im Kanton Zurich finanziert das Angebot.

Die Inanspruchnahme erfolgt entsprechend kostenfrei. Absolute Vertraulichkeit

ist garantiert. Es werden keine personenbezogenen Daten erhoben. Alle Behandler-
innen und Behandler unterliegen der Schweigepflicht.

Kontakt

Telefonsprechzeiten: +41 58 384 39 15
Mo12:00-14:00 Uhr
Do 15:00-17:00 Uhr

E-Mail: praevention@pukzh.ch

Adresse

Psychiatrische Universitatsklinik Zdrich
Thurgauerstrasse 36/38

8050 Zurich — Oerlikon

Psychiatrische Katholische Kirch
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