Usz Universitats
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Rheumatologie

Gesunde Studienteilnehmerinnen gesucht

Gewinnung, Aufbewahrung und Weiterverwendung von biologischem Material
und gesundheitsbezogenen Daten fur die Untersuchung von Mechanismen zur
Pathogenese von rheumatischen Erkrankungen

FUr eine Studie suchen wir gesunde weibliche Studienteilnehmerinnen im Alter
zwischen 40 und 80 Jahren mit guten Deutschkenntnissen.

Priifarzt:
PD Dr. med. Mike Oliver Becker

Ablauf:

Es findet pro Teilnehmerin ein Termin an der Universitatsklinik Balgrist statt, bei
welchem ein kurzer Fragebogen beantwortet, und eine Blutentnahme durchgefuhrt
werden. Es ist mit einem geringen Zeitaufwand von maximal 30 Minuten zu rechnen.
Die Blutentnahme findet zwischen 13 und 14.30 Uhr statt, wobei Sie in den 1.5
Stunden davor nichts essen oder trinken durfen (ausser Wasser).

Das entnommene Biomaterial (Blut) wird fir die Grundlagenforschung von
rheumatischen Erkrankungen verwendet, welche im Forschungslabor der Klinik fur
Rheumatologie durchgeflihrt oder an eine andere Institution zu Forschungszwecken
verschlusselt weitergegeben wird.

Der Zugang zum biologischen Material und gesundheitsbezogenen Daten ist klar
reglementiert und verschliisselt. Alle Daten werden vertraulich behandeilt.

Einschlusskriterien:

e Weibliche Personen zwischen 40 und 80 Jahren

e Gute Deutschkenntnisse und in der Lage, eine informierte Einverstandnis-
erklarung abzugeben

e Stabiler und gesunder medizinscher Zustand (korperlich, sowie psychisch)

e Kein illegaler Substanzkonsum (< 5 Konsumgelegenheiten lebenszeitlich pro
Substanz, kein Konsum in den letzten 12 Monaten)

e Keine Schwangerschaft und nicht in der Stillzeit

e Keine Nadelphobie und Bereitschaft zur Blutentnahme

Aufwandsentschadigung / personlicher medizinischer Nutzen:
Als Aufwandsentschadigung erhalten Sie 30 CHF. Bei einer Teilnahme besteht kein
direkter medizinischer Nutzen.

Bei Interesse und fiir weitere Informationen wenden Sie sich gerne an:
Laura Sirucek
lauras@hst.aau.dk
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