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Ziel

Haben Sie das Geflhl, dass Sie vergesslicher geworden sind?

Unser innovatives Angebot hat das Ziel, einen prdventiven Lebensstil
zu fordern und Risikofaktoren fir eine Demenz gezielt anzugehen.
Zudem sollen |hre Erfahrungen, etwa zur Zufriedenheit und
Nachhaltigkeit des Programms, gesammelt werden.

Das auf lhre Bedurfnisse zugeschnittene Préaventionsprogramm kombiniert
abwechslungsreiche Gruppenaktivitdten - Geddchtnistraining, verschiedene
Bewegungsangebote und gemeinsames Kochen - mit gezielten Einzel-
interventionen z. B. aus den Bereichen Rauchstopp, Alkoholreduktion, Forderung
der Schlaf- und Horqualitat sowie gesunde Erndhrung. Zusatzlich unterstitzen
wir Sie in der Umsetzung der Massnahmen im Alltag durch aktives Coaching
und Vermittlung von fundiertem Wissen.

Dauer

Ihre Teilnahme am Programm dauert insgesamt rund sechs Monate.
Es beinhaltet mindestens eine Gruppenaktivitdt pro Woche (insgesamt
eine Stunden). Zusdtzlich konnen Sie weitere Gruppenaktivitdten
und/oder Einzelinterventionen auswdhlen.

Durchfiihrungsort

Das Programm und die Gruppenangebote werden hauptsdchlich in
der Klinik fur Alterspsychiatrie und Psychotherapie der Psychiatrischen
Universitatsklinik Z4rich an der Minervastrasse 145 sowie in der ndheren
Umgebung durchgeflhrt.
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Teilnahme

Vor lhrer Teilnahme wird lhre Eignung flr das Programm gepruft.
Anschliessend werden Sie umfassend Uber das Programm
informiert und lhre Einwilligung wird eingeholt.

Die Teilnahme ist grundsatzlich kostenlos.

Mehr Informationen und Anmeldung

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Fir weiterfUhrende Informationen scannen Sie den QR-Code,
besuchen Sie unsere Website (www.promental.ch) oder
kontaktieren Sie uns telefonisch oder per E-Mail.

© Telefonische Anmeldung fiir ein Vorgesprdich:
Michele Ryf und Stefan Reutimann
Telefon +41 58 384 45 91
(erreichbar Montag-Freitag,
09:00-12:00 und 13:00-16:00 Uhr)

0< Anmeldung per E-Mail:
promental@pukzh.ch




QR-Code scannen oder
www.promental.ch besuchen

ZUrich From Nature. For Health.

Psychiatrische Schwabe
Universitatsklinik Pharma
SCHWABE

Das Programm wird an der Psychiatrischen Universitdtsklinik Zurich mit freundlicher
UnterstlUtzung der Schwabe Pharma AG entwickelt und durchgeflhrt. Es handelt sich um
ein Préventionsprogramm, im Rahmen dessen keine medikamentdse Therapie erfolgt
und keine medikamentdsen Therapien aktiv zur Anwendung empfohlen werden.

www.promental.ch



