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beschäftigen Sie am meisten?
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Spannungsfelder im Übergang

• „Zugang versus Schutz“ (wer erhält Zugang? - „Therapie für 

die Privilegierten“ – Fürsorge vs. Autonomie)

• „Therapie versus Erfahrung“ (medizinische Therapie vs. 

existentielle Erfahrung – Medizin vs. Selbstoptimierung)

• „Innovation versus Institution“ („therapeutischer 

Kapitalismus“ – Regulierung und Normierung vs. Selbstbestimmung 
und Selbstregulation)
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Beim DGPPN-Kongress 2025 erstmals verfügbar…



Helena Aicher
Entwicklungen und Spannungsfelder in der Schweizer PAT-Landschaft 



2024: Etwa 80 Privatpraxen und 15 Institutionen (darunter 4 Universitätskliniken)



2025



2025

- Median (und range) Dosen

- 150 μg (100–200 μg) LSD

- 125 mg (75–200 mg) MDMA

- 25 mg (10–40 mg) Psilocybin

- Mehr Gruppen- als Einzeltherapien

- Anzahl Substanzbehandlungen pro Patient:in (Median):

3 (range =1–6) innerhalb 12 Monate

Basierend auf bisher limitiertem Feedback (LSD =22, MDMA =59, Psilocybin =21):



PAT ist KEINE Standardbehandlung

• Einzelfallbehandlungen, kein Anrecht

• Weiterbildung?
• Qualität, Quantität
• Kompetenzanforderungen?
• Zertifizierung?
• Selbsterfahrung?
➔ Intervision, Supervision, Vernetzung

Gibt es “die PAT” überhaupt?

• Indikation (Diagnosen und darüber hinaus)
➔ transdiagnostische Perspektive
➔ Setting
➔ Individualisierte Behandlung und therapeutische Einbettung? 
Interdisziplinarität? Exzeptionalismus?

Finanzierungsmodelle, Zugang
➔ Kosteneffizienz? Zeitrahmen? Für wen? Endpoints?

• Klinische Erfahrung &
• Expertise
• Therapeutische Flexibilität

• Standardisierung
• Dokumentation
• Qualitätssicherung

Was ist Evidenz? 
• Empirische Daten / RCT (»What’s behind the numbers?»)
• Klinische Erfahrung
• Patient:innenperspektive

Zunehmende Zahlen



Legalization /
Decriminalization

Examples Decriminalization:
Portugal

US: Colorado, Oregon
…

Examples Legalization
?

Religious /
Spiritual Use*

Examples:

Peru, Brasil:
Traditional use of ayahuasca 
by indigenous communities

Brasil: 
Religious ayahuasca use, 

churches, e.g. Santo Daime, 
União do Vegeral (UDV), 

Barquinha

Medicalization

Ongoing drug development
clinical trials

Alternative frameworks:
Canada

Australia
Switzerland

New:
New Zealand

Czech Republic
Germany



Diskussion



Was nehmen Sie heute mit?

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Gerhard Gründer
	Slide 4: Klinische Studie – Arzneimittel-Härtefallprogramm – Implementation 
	Slide 5: Die EPIsoDE-Studie
	Slide 6
	Slide 7: Spannungsfelder im Übergang
	Slide 8
	Slide 9: Helena Aicher
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: Diskussion
	Slide 16

