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Forum Therapien und Soziale Arbeit

Projektarbeit Tanz- und bewegungstherapeutisches Gruppenangebot fur Ju-
gendliche

Die Projektstudie stellt ein bewegungstherapeutisches Gruppenangebot fur Jugendliche zwischen 14
und 18 Jahren dar, die folgende Fragen néher untersucht:

Was motiviert die Jugendlichen von heute, damit sie sich auf ein Bewegungsangebot einlassen kon-
nen? Welche Ansétze der Tanz- und Bewegungstherapie sind besonders fiir Jugendliche geeignet,
um ein Gruppenangebot zu etablieren, welches ihre Ressourcen aktiviert und sie in ihren therapeuti-
schen Prozessen unterstitzt. Das Angebot soll stark kdrperorientiert sein und einen wertfreien Raum
fur kreative und spontane Bewegungsimpulse bieten.

In dem Referat werden sowohl theoretische als auch praktische Ansatze erlautert. Die Projektstudie
umfasst folgende Kapitel: Situationsanalyse, Ausrichtung, Planung, Organisation, Ausblick.

Der Referent beleuchtet in diesem Forum die Kunsttherapeutische Methode der Tanz- und Bewe-
gungstherapie unter dem Aspekt der Arbeit mit Jugendlichen.

Die Projektstudie skizziert ein mdgliches Bewegungstherapeutisches Gruppenangebot in der Klinik
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der PUK Ziirich, welches heute am Standort
Lenggstrasse auf der Station AO nicht besteht.

Chris Stettler, Bewegungstherapeut
Dienstag, 18. Februar 2020
12:00 - 13:00 Uhr
Seminarraum H201

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Freundliche Griisse
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Nadine Saxer
Vizedirektorin PTS
Leiterin Therapien und Soziale Arbeit
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