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Minderheiten sind ein wichtiger Teil unserer Gesellschaft und tragen zur Vielfalt und 
Bereicherung sämtlicher Aspekte des Lebens bei. Doch werden Menschen, die einer 
Minorität angehören auch ausgegrenzt und sind Opfer von Stigmatisierung, Diskriminierung 
bis hin zu Gewalt. Das Thema umfasst in unserer globalisierten und diversen Welt von 
Geschlechterfragen über Menschen mit Migrationshintergrund bis hin zur Hautfarbe weite 
Bevölkerungsteile und führt nicht nur in der Politik, sondern auch in der Medizin zu 
kontroversen Diskussionen. Der Vortrag befasst sich mit der Definition von Minderheiten, 
deren Stellung in der Gesellschaft und möglichen psychischen Auswirkungen einer 
Minderheitenzugehörigkeit sowie entsprechenden Entstehungsmechanismen.  
 
 


