
  

 
 
 

Direktion Pflege, Therapien und Soziale Arbeit 

Therapien und Soziale Arbeit 
 

 

 

 Genehmigt durch: Leitung Therapien und Soziale Arbeit 

 Status und Datum: 8. Januar 2016  

 Datei-Name: 2016.02.23 TBWT -Stärkung der Resilienz durch Tanztherapie  - Forum TS.docx  

 Seite: 1/1 

Forum Therapien und Soziale Arbeit 
G:

\1. 

Di

re

kt

io

n\

Vi

ze

di

re

kt

io

n 

T

S\

T

h

e

m

e

n\

V

er

a

n

st

al

tu

n

g

e

n\

F

or

u

m

\2

01

6\

20

16

.0

2.

23 

T

B

W

T 

-

St

är

k

u

n

g 

d

er 

R

es

ili

e

nz 

d

ur

c

h 

T

a

nz

th

er

a

pi

e  

- 

20

16

.0

2.

23 

T

B

W

T 

-

St

är

ku

ng 

de

r 

R

es

ili

en

z 

du

rc

h 

T

an

zt

he

ra

pi

e  

- 

F

or

u

m 

T

S.

do

cx 

 

Stärkung der Resilienz durch Tanztherapie 

 

Resilienz im psychotherapeutischen Kontext bietet ein breites Spektrum an Definitionen, welche in 

zwei Begriffen übereinstimmen: Widerstandsfähigkeit (Adversity) und erfolgreiche Anpassung (Adap-

tation). Nach einem kurzen Überblick dieser Begriffe wird die Bedeutung der Resilienz aus tanzthera-

peutischer Sicht als multidimensionales Konstrukt dargestellt. Abschliessend werden Beispiele der 

tanz-, bewegungstherapeutischen Resilienzarbeit mit Erwachsenen vorgestellt. Die Interventionen 

stützen sich auf Ergebnisse meiner internationalen Internet-basierten Studie mit ExpertInnen (N = 

113) zu Tanz- und Bewegungstherapie im Alter.  
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

Freundliche Grüsse 

 

 

Theresa Witschi 

Vizedirektorin DPTS 
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