
  

 
 
 

Spitaldirektion 
Marketing und Kommunikation 
 

 

 
 Status und Datum: 2. September 2016  
 Seite: 1/1 

Medienmitteilung vom 02.09.2016 

 
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich trägt zur Verbesserung der 
Versorgungssituation für Jugendliche bei 
 
Am Standort Lenggstrasse wurde ein auf die spezifischen Bedürfnisse von Jugendli-
chen im Alter zwischen 14 und 17 Jahren ausgerichtetes, zusätzliches stationäres 
Angebot geschaffen. Zudem wird mit Home Treatment eine neue innovative Behand-
lungsform für Personen im Alter zwischen 18 und 65 Jahren angeboten. 
 
Zahlreiche Jugendliche, die aufgrund einer psychischen Erkrankung eine stationäre Behand-
lung benötigen, müssen im Kanton Zürich derzeit auf Akutstationen der Erwachsenenpsy-
chiatrie untergebracht werden, da es an Plätzen in spezifischen Jugendlichenstationen 
mangelt. Die Psychiatrische Universitätsklinik Zürich (PUK) reagiert auf diese Versorgungs-
situation und schafft am Standort Lenggstrasse ein auf die spezifischen Bedürfnisse von 
Jugendlichen im Alter zwischen 14 und 17 Jahren ausgerichtetes stationäres Angebot. Die-
ses wird unter anderem in den Räumlichkeiten einer ehemaligen Erwachsenenstation stu-
fenweise eröffnet. Das psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlungskonzept sieht ne-
ben stationären Kurzinterventionen Aufenthalte von bis zu zwei Monaten vor. 
 
Zusammen mit den bereits bestehenden beiden Jugendlichenstationen der Klinik für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (KJPP) der PUK an der Neumünsterallee wird 
so ein Beitrag dazu geleistet, dass Notplatzierungen von Zürcher Jugendlichen in der Er-
wachsenenpsychiatrie in Zukunft so weit wie möglich vermieden werden können. Insgesamt 
verfügt die KJPP der PUK neu über 30 jugendpsychiatrische Behandlungsplätze mit Schule 
in der Stadt Zürich – 18 davon an der Neumünsterallee, 12 in der Lengg. 
 
Home Treatment 
Als Ersatz für die aufgehobene Erwachsenenstation bietet die Klinik für Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik (KPPP) der PUK seit April 2016 mit Home Treatment eine neue 
innovative Behandlungsform an. Akut psychisch kranke Personen im Alter zwischen 18 und 
65 Jahren werden zu Hause durch ein multiprofessionelles Behandlungsteam aufgesucht 
und vor Ort behandelt. Dieses Angebot ist als Alternative zur herkömmlichen stationären 
Akutbehandlung konzipiert und soll diese ersetzen oder verkürzen. Das Behandlungsteam 
ist 24 Stunden an 7 Tagen pro Woche verfügbar. Mehr Informationen zu Home Treatment 
finden Sie unter www.pukzh.ch/hometreatment. 
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