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Universitatsklinik
Zurich

Veranstaltungsinformationen

Lunchseminar
Diese Weiter- und Fortbildung findet als online Veranstaltung statt

Seminar beitreten:
https://uzh.zoom.us/meeting/register/QB3Ulos2SP684iG0cOaf7w

Registration
Fur jede Veranstaltung ist eine Registration im Zoom-Link erforderlich

Kosten
Die Veranstaltung ist kostenlos

Credits
Es kénnen keine SGPP CME vergeben werden

Teilnahmebestatigung

Erhalten Sie in Form einer automatischen Email. Bitte senden Sie hierfiir am 10.03.2026
zwischen 12:00 — 15:00 Uhr eine Email an lunchseminar@bli.uzh.ch.

Bitte beachten Sie, dass nach Ablauf dieses Zeitfenster keine Teilnahmebestatigungen

mehr verschickt werden.
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Lunchseminar

PD Dr. med Ana Buadze

Leitende Arztin, Spezialambulatorium ADHS, Psychiatrische Universitatsklinik Zurich

ADHS

Dienstag, 10. Marz 2026, 12:00 — 13:00 Uhr
https://uzh.zoom.us/meeting/register/QB3Ulos2SP684iG0cOaf7w

Diese Lunchseminar-Serie wird unterstltzt von

Supperting the Virtual Optien
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https://www.takeda.com/de-ch/wer-wir-sind/unser-unternehmen/takeda-in-der-schweiz/
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Liebe Kolleginnen
Liebe Kollegen

ADHS ist eine haufige psychische Erkrankung. Bei Erwachsenen wird sie oft
Ubersehen, nicht diagnostiziert und daher dann nicht behandelt. Die
Auswirkungen von ADHS auf die berufliche und schulische Leistungsfahigkeit,
und auch auf soziale Funktionen und die Lebensqualitat kénnen enorm sein.

Die Erkrankung tritt oft komorbid mit anderen psychischen Stérungen auf,
insbesondere mit Depressionen, Abhangigkeits- und Angststérungen sowie mit
Anpassungs- und Impulskontrollstérungen auf. Auf der anderen Seite kann
ADHS auch Uberdiagnostiziert werden und als Platzhalter fiir andere Probleme
stehen. Daher ist es wichtig, eine solide Diagnostik und eine leitliniengerechte
Behandlung anzubieten.

PD Dr. med. Ana Buadze ist Leiterin des ADHS Spezialambulatoriums und
aufgrund ihrer langjahrigen klinischen und wissenschaftlichen Erfahrung
pradestiniert, den State-of-the-Art bezuglich Diagnostik und Therapie von ADHS
zusammenzufassen.

Es wird genitgend Zeit fir Fragen und Antworten bzw. eine Fachdiskussion
vorhanden sein.

Ich wiirde mich freuen, wenn wir Sie damit ansprechen und freuen uns auf Ihre
Teilnahme.

Herzlichen Gruss,

Prof. Dr. med. Erich Seifritz



Programm

12:00 - 12:05 Begrissung und Einleitung
Prof. Dr. med. Erich Seifritz

12:05-12:50 ADHS
PD Dr. med. Ana Baudze

12:50 - 13:00 Diskussion

Referentin

PD Dr. med. Ana Buadze ist als Leitende Arztin im Spezialambulatorium
fur ADHS der Psychiatrischen Universitatsklinik Zirich (PUK),
Erwachsenenpsychiatrie und Psychotherapie, tatig und widmet sich
klinisch und wissenschaftlich seit 2011 diesem Syndrom. Im Jahr 2012
wurde sie von der Medizinischen Fakultat der Universitat Ziarich mit
einem Lehrauftrag betraut und erlangte im Februar 2023 die Venia
Legendi. Nach ihrem Studium der Humanmedizin an der Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg und
der Ludwig-Maximilians-Universitdt Minchen (LMU) absolvierte sie einen Teil ihrer klinischen
Ausbildung an der Tulane University School of Medicine in New Orleans (USA). Seit Juni 2018 leitet
sie als Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie (FMH) sowie Praktische Arztin (FMH) das
Spezialambulatorium fiir ADHS an der PUK.
Die Ergebnisse ihrer wissenschaftlichen Arbeiten wurden in internationalen Fachzeitschriften mit
Peer-Review veroffentlicht und widmen sich ADHS spezifischen Fragestellungen unter
Verwendung von qualitativen und quantitativen Forschungsansatzen.



