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Veranstaltungsinformationen

Anmeldung
Ist nicht erforderlich

Kosten
Die Veranstaltung ist kostenlos

Credits
SGPP 2 CME

Teilnahmebestatigung
Erhalten Sie nur vor Ort am Ende der Veranstaltung

Verpflegung
Buffet mit warmen und kalten Speisen

Anreise

Das Hotel St. Gotthard ist vom Hauptbahnhof Zirich in knapp 5 Minuten zu Fuss

erreichbar
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ZENTRUM FUR ANGST- UND
DEPRESSIONSBEHANDLUNG ZURICH

Zurich
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Mittagsseminar
Continuum Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus

g

Walter Ropélé, Bergell

Impulsreferat PD Dr. med. Ana Buadze
Leitende Arztin, Psychiatrische Universitétsklinik Ziirich

Behandlung von ADHS bei Erwachsenen
mit komorbider Depression

Donnerstag, 3. Dezember 2026, 12:00 -13:30 Uhr
Hotel St. Gotthard, Bahnhofstrasse 87, 8001 Zirich

Das Continuum wird unterstiitzt von Idorsia Pharmaceuticals Ltd, Lundbeck (Schweiz) AG, Mepha Pharma AG,
OM Pharma Suisse AG, Otsuka Pharmaceutical (Switzerland) GmbH, Salmon Pharma GmbH, Sandoz Pharmaceuticals AG,
Schwabe Pharma AG, Takeda Pharma AG
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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Mit dem ,Continuum: Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus" haben wir 2013 ein Fortbildungskol-
loquium und die Mdéglichkeit geschaffen, in kleinerem Rahmen ausgewahlte Themen der Psychiat-
rie und Psychotherapie zu diskutieren. Der Schwerpunkt liegt auf verschiedenen Aspekten der Dia-
gnostik und Behandlung psychischer Erkrankungen. Mittlerweile hat sich daraus, gemeinsam mit
Kolleginnen und Kollegen aus Praxis und Klinik, ein Qualitatszirkel etabliert, welcher einen ange-
nehmen Wissens- und Erfahrungsaustausch wahrend eines gemeinsamen Lunchs ermdglicht. Das
Continuum ist stets offen flr neue Interessierte. Ein Impulsreferat skizziert ein bestimmtes Thema,
welches Ausgangspunkt fir eine vertiefte aber ungezwungene Diskussion darstellt.

ADHS ist eine haufige psychische Erkrankung. Bei Erwachsenen wird sie oft libersehen, nicht
diagnostiziert und daher dann nicht behandelt. Die Auswirkungen von ADHS auf die berufliche und
schulische Leistungsfahigkeit, und auch auf soziale Funktionen und die Lebensqualitat kdnnen
enorm sein.

Die Erkrankung tritt oft komorbid mit anderen psychischen Stérungen auf, insbesondere mit
Depressionen, Abhangigkeits- und Angststérungen sowie mit Anpassungs- und
Impulskontrollstdrungen. Auf der anderen Seite kann ADHS auch Uberdiagnostiziert werden und als
Platzhalter fur andere Probleme stehen.

Daher ist es wichtig, eine solide Diagnostik und eine leitliniengerechte Behandlung anzubieten.
PD Dr. med. Ana Buadze ist Leiterin des ADHS Spezialambulatoriums und aufgrund ihrer
langjahrigen klinischen und wissenschaftlichen Erfahrung im Zusammenhang mit ADHS
pradestiniert, den State-of-the-Art bezuglich Diagnostik und Therapie von ADHS
zusammenzufassen.

Das 53. Continuum Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus verspricht einmal mehr hochspannend

und klinisch relevant zu werden und wir freuen uns, wenn wir Sie dort begriissen und uns mit [hnen
austauschen drfen.

Herzlichen Gruss,

L A

Erich Seifritz Joe Hattenschwiler Philipp Homan



Programm

11:45-12:15 Welcome-Buffet mit warmen und kalten Speisen

12:15-12:20 Begriissung und Einleitung Prof. Dr. med. Erich Seifritz

12:20 - 13:00 Impulsreferat PD Dr. med. Ana Buadze

13:00 - 13:30 Diskussion im Plenum Dr. med. Joe Hattenschwiler

Referentin

PD Dr. med. Ana Buadze ist als Leitende Arztin im Spezialambulatorium fir ADHS der
Psychiatrischen  Universitatsklinik ~ Zurich  (PUK),  Erwachsenenpsychiatrie  und
Psychotherapie, tatig und widmet sich klinisch und wissenschaftlich seit 2011 diesem
Syndrom. Im Jahr 2012 wurde sie von der Medizinischen Fakultat der Universitat Zirich mit
einem Lehrauftrag betraut und erlangte im Februar 2023 die Venia Legendi. Nach ihrem
Studium der Humanmedizin an der Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg und der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen (LMU) absolvierte sie einen Teil ihrer klinischen Ausbildung an der Tulane University School of Medicine
in New Orleans (USA). Seit Juni 2018 leitet sie als Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie (FMH) sowie
Praktische Arztin (FMH) das Spezialambulatorium fiir ADHS an der PUK.
Die Ergebnisse ihrer wissenschaftlichen Arbeiten wurden in internationalen Fachzeitschriften mit Peer Review
verdffentlicht und widmen sich ADHS spezifischen Fragestellungen unter Verwendung von qualitativen und
quantitativen Forschungsansatzen.

Gastgeber

Prof. em. Dr. med. Erich Seifritz
Wissenschaftlicher Leiter und Gastgeber, Universitat Zurich

Dr. med. Joe Hattenschwiler
Senior Consultant, Zentrum fiir Angst- und Depressionsbehandlung Zirich (ZADZ)

Prof. Dr. med. univ. Philipp Homan, Ph.D.
Direktor a.i., Erwachsenenpsychiatrie und Psychotherapie, Psychiatrische Unviversitatsklink Zurich




