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Leitung und Organisation  
Prof. Dr. med. Erich Seifritz 
Direktor Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 
Prof. Dr. Dr. Martin E. Keck 
Direktor der Klinik und Chefarzt, Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie,  
Psychosomatik und Neurologie, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München

Wissenschaftlicher Beirat 
Prof. Dr. med. Undine Lang 
Universitäre Psychiatrische Kliniken (UPK) Basel
Prof. Dr. Werner Strik 
Universitäre Psychiatrische Dienste (UPD) Bern

Patronat 
SGPP und regionale Weiterbildungsvereine Basel-Stadt, Bern und Schaffhausen 
Mit Unterstützung der Schweizerischen Gesellschaft für Angst und Depression (SGAD)

CME 
Akkreditierte Weiterbildung für Facharzt FMH Psychiatrie und Psychotherapie:  
Total 32 Credits. Das Seminar ist von der SGPP und den regionalen Weiterbildungsvereinen als Weiter-
bildung Psychiatrie und Psychotherapie FMH anerkannt.  
Die maximale CME-Anerkennung kann zwischen den einzelnen WBVs variieren. Das Programm ist mit 
dem Lernzielkatalog der SGPP/FMH für den Facharzttitel Psychiatrie und Psychotherapie abgeglichen.

Ermöglicht durch einen  
«Unrestricted Educational Grant»

Switzerland
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Psychiatrie und Psychotherapie – 2018
14. Facharzt-Vorbereitungsseminar:  
State of the Art Weiterbildung

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Bereits über 600 Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben an den 13 bisher durchgeführten Weiter
bildungsseminaren (2008 – 2017) teilgenommen und uns durchgängig positive Rückmeldungen 
erteilt. Für das 10-jährige Jubiläum laden wir Sie herzlich zu unserem 14. Facharzt-Vorbereitungs
seminar «State of the Art» ein.

Ziel dieser mehrtägigen Weiterbildung ist die systematische Vorbereitung auf die Facharztprüfung 
I und II Psychiatrie und Psychotherapie FMH sowie auf den Erwerb des Fähigkeitsausweises 
Delegierte Psychotherapie mit Erwachsenen. In Übersichtsreferaten wird evidenzbasiertes 
klinisches Wissen zu Diagnostik und Therapie der wichtigsten psychischen Erkrankungen vermittelt. 
Zudem wird über den Ablauf der Facharztprüfungen im Detail informiert. Zusätzlich wird  
in separaten Zeitfenstern über die Besonderheiten der Delegierten Psychotherapie referiert. 
Das Programm ist mit dem Lernzielkatalog der SGPP/FMH für den Facharzttitel Psychiatrie und 
Psychotherapie abgeglichen.

In diesem Seminar am Ende der Facharztweiterbildung möchten wir die relevanten Gesichtspunkte 
zu Diagnostik und Therapie psychiatrischer Krankheitsbilder vermitteln. So soll die Grundlage  
für eine eigene, detaillierte Prüfungsvorbereitung und letztlich fachärztliche Kompetenz unter-
stützt und ermöglicht werden. Die Referenten und Referentinnen besitzen ausgewiesene Expertise 
im jeweiligen Fachgebiet, sind hervorragende Dozenten und Dozentinnen und kommen aus 
verschiedenen psychiatrischen Institutionen und Universitäten der Schweiz und Deutschland.

Wir freuen uns, wenn Sie durch das vorliegende Programm angesprochen sind und Sie an diesem 
Weiterbildungsseminar teilnehmen. Der angeregte fachliche Austausch sowie das soziale Networ-
king tragen wesentlich zum Erfolg bei!

Herzliche Grüsse
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Programm, 22. – 25. Januar 2018 
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

�	 Montag, 22. Januar 2018

08.00 – 08.30 Registration, Kaffee und Gipfeli

08.30 – 08.45 Einleitung M. E. Keck /E. Seifritz

08.45 – 10.15 Grundlagen der psychiatrischen Genetik A. Papassotiropoulos

10.15 – 10.30 Kaffeepause

10.30 – 12.15 Depression M. E. Keck

12.15 – 13.15 Mittagessen

13.15 – 14.45 Zwangsstörungen M. Rufer

14.45 – 15.00 Pause

15.00 – 16.15 Schizophrenie – Früherkennung	
und Akutbehandlung G. Berger

16.15 – 16.30 Kaffeepause

16.30 – 17.45 Schizophrenie – Behandlungsresistenz,  
Rückfallpropylaxe und Recovery S. Kaiser

ab 17.45 Apéro



	 Dienstag, 23. Januar 2018 

08.00 – 08.30 Kaffee und Gipfeli

08.30 –  10.00 Essstörungen Ch. Poppe

10.00 – 10.15 Kaffeepause

10.15 – 11.15 Abhängigkeitserkrankungen M. Herdener

11.15 – 12.15 Alkohol, Missbrauch und Abhängigkeit K. Dürsteler

12.15 – 13.15 Mittagessen

13.15 – 14.30 Persönlichkeitsstörungen P. Strate

14.30 – 14.45 Pause

14.45 – 16.00 Dissoziative und somatoforme Störungen M. Berkhoff

16.00 – 16.15 Kaffeepause

16.15 – 17.30 Psychodynamische/psychoanalytische/ 
tiefenpsychologische Therapieverfahren Th. Maier

17.30 – 18.30 Kognitive Verhaltenstherapie und  
Systemische Therapie: ein Überblick B. Kleim



	 Mittwoch, 24. Januar 2018

08.00 – 08.30 Kaffee und Gipfeli

08.30 – 09.30
Forensisch psychiatrische Aspekte bei  
Psychosen, Affektiven Erkrankungen,  
Sucht und Persönlichkeitsstörungen 

E. Habermeyer

09.30 – 10.30 Basiswissen forensische Psychiatrie: Schuld- 
fähigkeit, Gesetze, angeordnete Therapie und Co

S. Hänggi

10.30 – 10.45 Kaffeepause

10.45 – 12.00 Suizidalität U. Lang

12.00 – 13.15 Mittagessen

13.15 – 14.30 Psychiatrische Notfälle Th. J. Müller

14.30 – 14.45 Pause

14.45 – 15.45 Bildgebung und Psychiatrie S. Borgwardt

15.45 – 16.00 Kaffeepause

16.00 – 17.15 
Z103  
Hörsaal

Die SGPP-Fachgesellschaft für Psychiatrie  
und Psychotherapie: Infos zur Facharztprüfung II J. Kurmann

16.00 – 17.15 
Z004  
rechts neben Festsaal

Delegierte Psychotherapie: Indikation,  
Therapiephasen, Langzeittherapien, Tarmed

Ch. Bernath 

17.15 – 17.30 Pause

17.30 – 18.45 Kognitive Beeinträchtigung  
(Intelligenzminderung) B. Nick



	 Donnerstag, 25. Januar 2018

08.00 – 08.15 Kaffee und Gipfeli

08.15 – 09.30 Angststörungen J. Hättenschwiler

09.30 – 09.45 Kaffeepause

09.45 – 11.15 Psychotraumatologische Störungen B. Krämer

11.15 – 12.30 Interaktionen in der Pharmakotherapie A. Heck

12.30 – 13.30 Mittagessen

13.30 – 14.45 Kombination von Psycho- und Pharmako- 
therapie – Wann gibt es additive Effekte?

E. Schramm

14.45 – 15.00 Pause

15.00 – 16.15 Diagnostik und Therapie der Demenz U. Mosimann

16.15 – 16.30 Kaffeepause

16.30 – 17.45 Schlafstörungen D. Schmid

17.45 – 18.00 Zusammenfassung und Verabschiedung E. Seifritz/M. E. Keck



Anmeldung

Kosten	 CHF 600.– inkl. Handout-Ordner und Verpflegung
		 �Bitte beachten Sie, dass wir bei einer allfälligen Annullation weniger als 10 Tage  

vor Seminarbeginn die ganzen Seminarkosten in Rechnung stellen müssen.  
Diese Einladung untersteht dem Pharmakodex/Pharma-Kooperations-Kodex 2014  
und richtet sich nach den Richtlinien der SAMW.

Anmeldung	� Mit Antwortkarte per Post oder Email:  
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 
cornelia.gfeller@puk.zh.ch 
Telefon 044 384 23 09

Organisation	�� Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik  
der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich 
Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München 
unterstützt von Lundbeck Institute Switzerland

Sponsoren	� Hauptsponsor: 
Lundbeck Institute Switzerland, Glattbrugg 
Co-Sponsoren: 
Otsuka Pharmaceutical (Switzerland) GmbH, Glattbrugg 
Vifor Pharma SA, Villars-sur-Glâne 
MediService AG, Zuchwil

Switzerland



Anreise

Psychiatrische 
Universitätsklinik 
Zürich

Balgrist

Stadelhofen

Bellevuestrasse

Utoquai

Bellevue

Lim
m

atquai

General-Guisan-Quai

Forchstrasse

Zollikerstrasse

Zürichsee

Hauptbahnhof

Ort	� Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, Lenggstrasse 31, 8032 Zürich, www.pukzh.ch

Anreise	� ÖV:  
Tram 11 Richtung Rehalp bis Haltestelle Balgrist; oder Forchbahn S18 Richtung 
Forch / Esslingen bis Haltestelle Balgrist; oder Bus 77 bis Haltestelle Flühgasse. 
Circa 5 Minuten Fussweg ab Haltestellen

	 �Parkplätze:  
Es stehen nur wenige gebührenpflichtige Parkplätze zur Verfügung.

Max-Planck-Institut
für Psychiatrie

Deutsche Forschungsanstalt für Psychiatrie



Anmeldung
Montag, 22. – Donnerstag, 25. Januar 2018
Psychiatrie und Psychotherapie – 
14. Facharzt-Vorbereitungsseminar: 
State of the Art Weiterbildung
Anmeldeschluss: 11. Januar 2018

Anmeldung erfolgt zur Vorbereitung: 

Facharztprüfung  Ja   Nein  

Erwerb des Fähigkeitsausweises 
«Delegierte Psychotherapie mit Erwachsenen» Ja   Nein  
  
Kosten: CHF 600.– inkl. Handout-Ordner und Verpflegung. Bitte beachten Sie, dass wir bei einer allfälligen Annullation 
weniger als 10 Tage vor Seminarbeginn die ganzen Seminarkosten in Rechnung stellen müssen. Diese Einladung untersteht 
dem Pharmakodex/Pharma-Kooperations-Kodex 2014 und richtet sich nach den Richtlinien der SAMW. Das Seminar ist von 
der SGPP und den regionalen Weiterbildungsvereinen als Weiterbildung Psychiatrie und Psychotherapie FMH an erkannt 
(32 CME). Die maximale CME-Anerkennung kann zwischen den einzelnen WBVs variieren.

Bitte Klinik- und Privatadresse angeben! Gut leserlich in Blockschrift ausfüllen.

Name: Vorname: Geburtsdatum: 

Klinik/Institution:   Privat:

Strasse:  Strasse:

Telefon G:  Telefon P:

Email G:  Email P:

Rechnung senden an  Klinik      Privat  

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per Post oder E-Mail an: 
cornelia.gfeller@puk.zh.ch

Lenggstrasse 31
8032 Zürich

T 044 384 23 09
www.pukzh.ch
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