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Ausbau des Home Treatment-Angebots der Psychiatrischen Universitatsklinik
Ziurich wahrend der Pandemie

Die Psychiatrische Universitatsklinik Zirich (PUK) passt das Home Treatment-Angebot auf-
grund der ausserordentlichen Lage voribergehend mit einer Verdopplung der Behandlungs-
platze und einer Aufhebung der Altersgrenze von 65 Jahren an.

Die PUK - respektive ihre Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik — bietet seit
mehreren Jahren Home Treatment als stationsersetzendes akut-psychiatrisches Behandlungsange-
bot an. Wahrend der jetzigen COVID-19-Pandemiephase ist dies eine speziell sinnvolle und von Pati-
entinnen und Patienten geschatzte Behandlungsform, vor allem weil ein Klinikaufenthalt vermieden
werden kann.

Die PUK stockt deshalb temporér die Behandlungsplétze von 15 auf 30 auf. Uberdies wird fiir diesen
Zeitraum die Altersgrenze von 65 Jahren aufgehoben. Die Betreuung von Patientinnen und Patienten
Uber 65 Jahren erfolgt in enger Zusammenarbeit mit unserer Klinik fir Alterspsychiatrie. Allerdings ist
darauf hinzuweisen, dass schwer pflegebediirftige Personen, etwa im Kontext einer dementiellen
Erkrankung, nicht im Home Treatment behandelt werden kénnen, sondern bei bestehender Indikation
weiterhin einer stationaren Behandlung bedurfen.

Zudem stehen elektive Angebote wie Psychotherapien (zum Beispiel den Verhaltensregeln ange-
passte Gruppentherapien) in zunehmendem Masse wieder zur Verfligung. Der Bereich Telepsychiat-
rie wurde stark ausgebaut.

Damit tragt die PUK weiterhin zu einer optimalen Versorgung unserer Patientinnen und Patienten
auch in einer fur sie besonders belastenden Zeit bei.

Die PUK bietet seit April 2016 mit Home Treatment eine innovative Behandlungsform an. Akut psychisch kranke Personen
werden zu Hause durch ein multiprofessionelles Behandlungsteam (Medizin, Pflege, Psychologie, Soziale Arbeit und Ergothe-
rapie) aufgesucht und vor Ort behandelt. Dieses Angebot ist als Alternative zur herkémmlichen stationaren Akutbehandlung
konzipiert und soll diese ersetzen oder verkirzen. Das Behandlungsteam ist 24 Stunden an 7 Tagen pro Woche verfugbar.

Mehr Informationen zu Home Treatment finden Sie unter www.pukzh.ch/hometreatment.
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