; SGPP Schweizerische Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie
&‘, SSPP Société Suisse de Psychiatrie et Psychothérapie
SSPP Societa Svizzera di Psichiatria e Psicoterapia

Unter dem Patronat der SGPP sowie der Weiterbildungsvereine Bern und Schaffhausen

Psychiatrie und Psychotherapie —
12. Facharzt-Vorbereitungsseminar:
State of the Art Weiterbildung

Dienstag, 19. Januar - Freitag, 22. Januar 2016
Psychiatrische Universitatsklinik Zurich, Lenggstrasse 31, 8032 Zurich




Leitung und Organisation
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Martin E. Keck
Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie (MPI) Miinchen

Prof. Dr. med. Erich Seifritz
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik (KPPP)
Psychiatrische Universitatsklinik (PUK) Zlrich

Wissenschaftlicher Beirat
Prof. Dr. med. Undine Lang
Universitare Psychiatrische Kliniken (UPK) Basel

Prof. Dr. Werner Strik
Universitare Psychiatrische Dienste (UPD) Bern

Patronat
SGPP und regionale Weiterbildungsvereine Bern und Schaffhausen
Mit Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Angst und Depression (SGAD)

CME
Akkreditierte Weiterbildung fiir Facharzt FMH Psychiatrie und Psychotherapie:
total 30 Credits. Das Seminar ist von der SGPP und den regionalen Weiterbildungs-

vereinen als Weiterbildung Psychiatrie und Psychotherapie FMH anerkannt (30 CME).

Die maximale CME-Anerkennung kann zwischen den einzelnen WBVs variieren.

Logistische Unterstitzung
Lundbeck Institute Switzerland; MPI fir Psychiatrie Miinchen;
Direktionssekretariat KPPP PUK Zirich

Erméglicht durch einen
«Unrestricted Educational Grant»

= ®
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Psychiatrie und Psychotherapie -
12. Facharzt-Vorbereitungsseminar:
State of the Art Weiterbildung

PSY>ASd

Nach dem grossen Erfolg und den durchgangig positiven Riickmeldungen der bisher
elf schweizweit durchgefiihrten Seminare (2008-2015) freuen wir uns, Sie herzlich
zu unserem zwolften Facharzt-Vorbereitungsseminar «State of the Art» einladen zu
dirfen, welches dieses Jahr neu in der Psychiatrischen Universitatsklinik Ziirich
stattfinden wird. Das Programm wurde aufgrund der Riickmeldungen der Teilnehmer
und Teilnehmerinnen erneut angepasst, wobei wir feststellen diirfen, dass weit lGiber
90% das Seminar als sehr gut beurteilen. Zur Vorbereitung auf die Facharztprifung |
und Il Psychiatrie und Psychotherapie FMH sowie zum Erwerb des Fahigkeitsaus-
weises Delegierte Psychotherapie mit Erwachsenen wird in Ubersichtsreferaten
evidenzbasiertes klinisches Wissen zu Diagnostik und Therapie der wichtigsten psychi-
schen Erkrankungen vermittelt. Zudem wird tber den Ablauf der Facharztpriifungen
informiert. Weiterhin wird liber die Besonderheiten der Delegierten Psychotherapie
zusatzlich wahrend separaten Zeitfenstern referiert werden.

Ziel des Weiterbildungsseminars ist die Vermittlung der relevanten Gesichtspunkte
zu Diagnostik und Therapie der psychiatrischen Krankheitsbilder — so soll die Grund-
lage fiir eine eigene, detaillierte Priifungsvorbereitung gebildet werden.

Die Referenten und Referentinnen sind ausgewiesene Experten des jeweiligen
Gebietes und kommen aus verschiedenen psychiatrischen Institutionen und
Universitaten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an dieser Weiterbildungsveranstaltung und einen

angeregten Austausch mit lhnen!

Mit besten Griissen

a1

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Martin E. Keck
MPI fiir Psychiatrie Minchen

Prof. Dr. med. Erich Seifritz
KPPP PUK Ziirich

())

Universitit Psychiatrische
Ziirich™

Max-Planck-Institut
flr Psychiatrie \Y




Referenten

Dr. med. Gregor Berger

Oberarzt und Leiter zentraler Notfalldienst
Kinder- und Jugendpsychiatrischer
Dienst des Kantons Ziirich
Neumiinsterallee 3

8032 Ziirich

Dr. med. Magdalena Maria Berkhoff
Chefarztin Psychiatrische Klinik Zugersee
Widenstrasse 55

6317 Oberwil b. Zug

Dr. med. Christian Bernath
Niedergelassener Facharzt FMH fir
Psychiatrie und Psychotherapie
Prasident der Kommission
Delegierte Psychotherapie der FMPP
Ludretikonerstrasse 53

8800 Thalwil

Dr. med. Markus Binswanger
Ehem. Arztlicher Direktor
Clienia Littenheid AG
Privatklinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie

9573 Littenheid

Prof. Dr. med. Stefan Borgwardt

Stv. Klinikdirektor Erwachsenen-
Psychiatrische Klinik, Chefarzt Zentrum
fir Diagnostik und Krisenintervention
und Zentrum fiir Psychotische
Erkrankungen

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel
Wilhelm-Klein-Strasse 27

4012 Basel

Prof. Dr. med. EImar Habermeyer
Direktor Klinik fiir Forensische Psychiatrie
Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Lenggstrasse 31

8032 Ziirich

Dr. med. Josef Hattenschwiler
Chefarzt Zentrum fiir Angst-
und Depressionsbehandlung
Dufourstrasse 161

8008 Ziirich

Dr. med. Marcus Herdener

Stv. Chefarzt und Leiter Zentrum fiir
Abhéangigkeitserkrankungen

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Selnaustrasse 9

8001 Zirich

Dr. sc. nat. Eveline Jaquenoud Sirot
Leiterin mediQ

Psychiatrische Dienste Aargau AG
Postfach 432

5201 Brugg

PD Dr. med. Stefan Kaiser

Leitender Arzt und Leiter Zentrum fir
Akute Psychische Erkrankungen

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Lenggstrasse 31

8032 Ziirich

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat.

Martin Ekkehard Keck

Direktor Klinik und Chefarzt
Max-Planck-Institut flir Psychiatrie
Kraepelinstrasse 2-10

D-80804 Miinchen

Dr. Dipl.-Psych. Birgit Kleim

Leiterin Psychologisch-
psychotherapeutischer Dienst

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Lenggstrasse 31

8032 Ziirich

PD Dr. med. Bernd Kramer

Stv. Chefarzt Psychiatrische Dienste
Solothurn

Kliniken flr Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Baslerstrasse 150

4600 Olten

Prof. Dr. med. Undine Lang
Klinikdirektorin Erwachsenen-
Psychiatrische Klinik

Universitare Psychiatrische Kliniken
Wilhelm-Klein-Stasse 27

4012 Basel

Dr. med. Thomas Maier

Chefarzt Akutpsychiatrie, Sucht- und
Psychotherapie

Kantonale Psychiatrische Dienste —
Sektor Nord

Wilhelm Klein-Strasse 27

9500 Wil

Prof. Dr. med Urs Mosimann
Direktor Privatklinik Wyss AG

fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Fellenbergstrasse 34

3053 Miinchenbuchsee

Prof. Dr. med. Thomas J. Miiller
Chefarzt und Stv. Direktor
Universitatsklinik und Poliklinik fur
Psychiatrie

Universitare Psychiatrische Dienste Bern
Murtenstrasse 21

3010 Bern

Prof. Dr. med. Andreas Papassotiropoulos
Direktor Molekulare Psychologie
Abteilung flir Molekulare Neuro-
wissenschaften

Universitat Basel

Birmannsgasse 8

4055 Basel

Dr. med. Christine Poppe
Chefarztin Psychotherapie und
ambulante Psychiatrie
Sanatorium Kilchberg
Privatklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Alte Landstrasse 70

8802 Kilchberg

Prof. Dr. med. Michael Rufer

Stv. Klinikdirektor Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Universitatsspital Zirich
Culmannstrasse 8

8091 Ziirich

PSY>ASd



Dr. med. Dagmar Astrid Schmid
Oberarztin Bereich Psychosomatik
Universitatsspital Basel
Petersgraben 4

4031 Basel

Prof. Dr. phil. Elisabeth Schramm
Leiterin Abteilung Psychotherapie
in der Psychiatrie

Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie
Universitatsklinikum Freiburg
Hauptstrasse 5

D-79104 Freiburg

Prof. Dr. med. Erich Seifritz

Direktor Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
Psychiatrische Universitatsklinik Ziirich
Lenggstrasse 31

8032 Ziirich

Prof. Dr. med. Michael Soyka

Arztlicher Direktor Privatklinik Meiringen
Zentrum fiir Seelische Gesundheit
Willigen

3860 Meiringen

Dr. med. Peter Strate

Chefarzt Asklepios Klinik
Nord-Ochsenzoll

Klinik fir Abhangigkeitserkrankungen
Langenhorner Chaussee 560

D-22419 Hamburg

Prof. Dr. med. Frank Urbaniok
Chefarzt Psychiatrisch-
Psychologischer Dienst
Justizvollzug Kanton Zirich
Feldstrasse 42

8090 Ziirich

Programm, 19.-22. Januar 2016

Psychiatrische Universitatsklinik Zurich

08.00-08.30

08.30-08.45

08.45-10.15

10.15-10.30

10.30-12.15

12.15-13.15

13.15-14.45

14.45-15.00

15.00-16.30

16.30-17.45

Dienstag, 19. Januar 2016

Einschreibung, Kaffee und Gipfeli

Einleitung

Grundlagen der
psychiatrischen Genetik

Pause

Depression

Mittagessen

Psychodynamische/psycho-
analytische/tiefenpsychologische
Therapieverfahren

Pause

Psychiatrische Notfalle

Schlafstérungen

M. E. Keck
Max-Planck-Institut
fur Psychiatrie, Miinchen

E. Seifritz

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik, Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

A. Papassotiropoulos
Abteilung fir Molekulare Neuro-
wissenschaften der Universitat
Basel

M. E. Keck
Max-Planck-Institut
fur Psychiatrie, Miinchen

Th. Maier
Kantonale Psychiatrische Dienste —
Sektor Nord, Wil

Th. J. Mdller
Universitatsklinik und Poliklinik fir
Psychiatrie Bern

D. Schmid
Bereich Psychosomatik,
Universitatsspital Basel

PSY>ASd



08.00-08.30

08.30-10.00

10.00-10.15

10.15-11.45

11.45-13.00

13.00-14.15

14.15-14.30

14.30-15.45

15.45-16.00

16.00-17.30

16.00-17.30

Mittwoch, 20. Januar 2016

Kaffee, Gipfeli

Psychotraumatologische
Stérungen

Pause

Somatoforme und dissoziative
Stérungen

Mittagessen

Sucht

Alkohol

Pause

Bildgebung und Psychiatrie

Pause

Vorbereitungen zur Facharztpri-
fung - Informationen vom Priifer

Delegierte Psychotherapie:
Indikation, Therapiephasen,
Langzeittherapien, Tarmed

B. Kramer

Psychiatrische Dienste Solothurn,
Kliniken fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik Olten

M. Berkhoff
Psychiatrische Klinik Zugersee,
Oberwil b. Zug

M. Herdener

Zentrum fur Abhangigkeits-
erkrankungen, Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik,
Psychiatrische Universitatsklinik
Zirich

M. Soyka

Zentrum fur Seelische Gesundheit,
Privatklinik Meiringen

S. Borgwardt
Erwachsenenpsychiatrie, Universi-
tare Psychiatrische Kliniken Basel

M. Binswanger

ehem. Clienia Littenheid AG
Privatklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

C. Bernath

Prasident Kommission
Delegierte Psychotherapie
der FMPP

08.00-08.30

08.30-10.30

10.30-10.45

10.45-12.15

12.15-13.15

13.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.45

15.45-16.00

16.00-17.00

17.00-18.15

Donnerstag, 21. Januar 2016

Kaffee, Gipfeli

Forensische Psychiatrie: Pravention
von Gewalt und Sexualstraftaten

Forensisch psychiatrische Aspekte
bei Psychosen, Affektiven Erkran-
kungen, Sucht und Personlichkeits-
storungen

Pause

Interaktionen in der Pharmako-
therapie

Mittagessen

Zwangsstérungen

Pause

Kognitive Verhaltenstherapie
und._Systemische Therapie:
ein Uberblick

Pause

Kombination von Psycho- und
Pharmakotherapie - Wann gibt
es additive Effekte?

Essstérungen

F. Urbaniok
Psychiatrisch-Psychologischer
Dienst, Justizdirektion Kanton
Zurich

E. Habermeyer

Klinik fir Forensische
Psychiatrie, Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

E. Jagquenoud Sirot
mediQ, Psychiatrische Dienste
Aargau AG

M. Rufer
Klinik fir Psychiatrie und Psycho-
therapie, Universitatsspital Zirich

B. Kleim
Psychologisch-psychothera-
peutischer Dienst, Klinik fur
Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik Ziirich, Psychia-
trische Universitatsklinik Zirich

E. Schramm

Abteilung Psychotherapie in der
Psychiatrie, Klinik flir Psychiatrie
und Psychotherapie
Universitatsklinikum Freiburg

C. Poppe
Psychotherapie und ambulante
Psychiatrie Sanatorium Kilchberg

PSY>ASd



08.00-08.30

08.30-09.45

09.45-11.00

11.00-11.15

11.15-12.30

12.30-13.30

13.30-14.45

14.45-15.00

15.00-16.30

16.00-17.00

17.00-17.05

ab 17.05

Anmeldung

Kosten

Freitag, 22. Januar 2016

Kaffee, Gipfeli

Angststérungen

Personlichkeitsstorungen

Pause

Suizidalitat

Mittagessen

Diagnostik und Therapie
der Demenz

Pause

Schizophrenie - Friiherkennung
und Akutbehandlung

Schizophrenie - Behandlungs-
resistenz, Rickfallprophylaxe und
Recovery

Zusammenfassung und
Verabschiedung

Apéro, Happchen

J. Hattenschwiler
Zentrum flir Angst- und

Depressionsbehandlung Ziirich Anmeldung
P. Strate
Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll
Klinik fir Abhangigkeits-
erkrankungen, Hamburg
Sponsoren

U. Lang
Erwachsenenpsychiatrie, Universi-
tare Psychiatrische Kliniken Basel

Organisation

U. Mosimann

Privatklinik Wyss AG fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Miinchenbuch-
see

G. Berger
Kinder- und Jugendpsychiatrischer
Dienst des Kantons Ziirich

S. Kaiser

Zentrum fir Akute Psychische
Erkrankungen, Klinik fir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik,
Psychiatrische Universitatsklinik
Zurich

M. E. Keck

Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie,
Miinchen

E. Seifritz

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik, Psychiatrische
Universitatsklinik Zirich

Switzerland

CHF 520.- inkl. Handout-Ordner, Mittag- und Abendimbiss

Bitte beachten Sie, dass wir bei einer allfalligen Annullation bis 10 Tage vor

PSY>ASd

Seminarbeginn den ganzen Seminarkostenbeitrag in Rechnung stellen miissen.

Diese Einladung untersteht dem Pharmakodex/Pharma-Kooperations-Kodex

2014 und richtet sich nach den Richtlinien der SAMW.

Gisela Dieboldswyler

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Psychiatrische Universitatsklinik Ziirich

Tel. 044 384 23 09, Fax 044 384 27 19
gisela.dieboldswyler@puk.zh.ch

Lundbeck Institute Switzerland, Glattbrugg
Otsuka Pharmaceutical (Switzerland) GmbH, Glattbrugg
MediService AG, Zuchwil

Lundbeck Institute Switzerland, Max-Planck-Institut flir Psychiatrie
und Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,

Psychiatrische Universitatsklinik Ziirich

| ] “

v . Otsuka MEDICZSERVICE

Ihre Spezialapotheke



Anreise

1

=

Hauptbahnhof

())

Psychiatrische

Ziirichsee

Psychiatrische Ralgrist
Universitatsklinik

Ziirich

Ort

Anreise

Psychiatrische Universitatsklinik Ziirich, Lenggstrasse 31, 8032 Ziirich,
www.pukzh.ch

OV- Tram 11 Richtung Rehalp bis Haltestelle Balgrist; oder Forchbahn
S18 Richtung Forch / Esslingen bis Haltestelle Balgrist; oder Bus 77 bis
Haltestelle Fliihgasse. Circa 5 Minuten Fussweg ab Haltestellen

Parkpléatze: Da nur eine kleine Anzahl Parkplatze zur Verfligung steht, ist
es nur beschrankt moglich, Ihr Motorfahrzeug auf dem Klinikareal zu
parkieren. Flir Besucherinnen und Besucher stehen gebiihrenpflichtige
Parkplatze zur Verfligung.

( ) )
Psychiatrische

Max-Planck-Institut
flr Psychiatrie




Anmeldung

Dienstag, 19. — Freitag, 22. Januar 2016
Psychiatrie und Psychotherapie —

12. Facharzt-Vorbereitungsseminar:
State of the Art Weiterbildung

Anmeldeschluss: 31. Dezember 2015
Anmeldung erfolgt zur Vorbereitung der Facharztpriifung

Anmeldung erfolgt zum Erwerb des Fahigkeitsausweises
«Delegierte Psychotherapie mit Erwachsenen»

PSY~>ASd

Ja|:| Nein|:|
Ja|:| Nein|:|

Kosten: CHF 520.- inkl. Handout-Ordner, Mittag- und Abendimbiss. Bitte beachten Sie, dass wir bei einer
allfélligen Annullation bis 10 Tage vor Seminarbeginn den ganzen Seminarkostenbeitrag in Rechnung
stellen missen. Diese Einladung untersteht dem Pharmakodex/Pharma-Kooperations-Kodex 2014 und
richtet sich nach den Richtlinien der SAMW. Das Seminar ist von der SGPP und den regionalen Weiter-
bildungsvereinen als Weiterbildung Psychiatrie und Psychotherapie FMH anerkannt (30 CME). Die maxi-

male CME-Anerkennung kann zwischen den einzelnen WBVs variieren.

Bitte Klinik-/Institutionsadresse angeben!

Name: Vorname:

Klinik/Institution:

Klinik-Adresse:

PLZ/Ort: Telefon:

E-Mail: Geburtsdatum:

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per Post, Telefax oder
E-Mail an gisela.dieboldswyler@puk.zh.ch

Max-Planck-Institut Universitat
flir Psychiatrie Ziirich™
Klinik fiir Psychiatrie, Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Psychotherapie Lenggstrasse 31
und Psychosomatik 8032 Ziirich

())

Psychiatrische

Tel. 044 384 23 09
Fax 044 384 27 19
www.pukzh.ch
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