9. Schweizer Symposium
zu Physiotherapie und
Mental Health

Korperliche Gesundheit bei psychisch erkrankten Menschen:
Welche Rolle spielt die Physiotherapie und was braucht es
fur die Zukunft?

Freitag, 29. Mai 2026

Psychiatrische Universitatsklinik Zurich
Lenggstrasse 31
Mehrzweckraum Z0 03
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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Die Verbindung zwischen Psyche und Kérper wird seit Jahrhunderten diskutiert. Vor rund 100
Jahren zeigten erste Daten, dass Menschen mit psychischen Erkrankungen deutlich haufiger als die
Allgemeinbevdlkerung an kardiovaskuldren und metabolischen Erkrankungen leiden und dadurch
eine erhdhte Mortalitat aufweisen. Heute ist die Evidenzlage eindeutig: Psychische Erkrankungen
sind eng mit kérperlichen Risikofaktoren, Inaktivitat und einem ungesunden Lebensstil verknupft.

In der psychiatrischen Versorgung stehen alle Fachpersonen vor der Herausforderung, sowohl den
kérperlichen als auch den psychischen Bedurfnissen der Patientinnen und Patienten gerecht zu werden.
Die kérperlichen Aspekte bleiben jedoch haufig unerkannt - sei es, weil sie von den Betroffenen nicht
thematisiert werden oder durch die psychische Symptomatik Gberlagert sind.

Das 5. Symposium zu Physiotherapie und Mental Health widmet sich der kdrperlichen Gesundheit von
Menschen mit psychischen Erkrankungen. Ziel ist es, innovative Handlungsfelder in der psychiatrischen
Versorgung aufzuzeigen - aber auch die praktischen Herausforderungen zu benennen, welche die
Umsetzung evidenzbasierter Strategien bislang erschweren.

Wir freuen uns, Sie zu diesem Anlass an der Psychiatrischen Universitatsklinik Zurich begrtssen zu durfen.

Das Organisationskomitee

- Nicolas Kahrmann und Bernhard Frey (Psychiatrische Universitatsklinik Zarich)
— Emanuel Brunner (Ostschweizer Fachhochschule St. Gallen)

—  Mauirizio Trippolini (Berner Fachhochschule)

- Norbert Hindenberg (Inselspital, Universitatsspital Bern)

— Rahel Johansson (Universitare Psychiatrische Kliniken Basel)

Teilnahmegebuhr

CHF 120.- / Studierende: CHF 60.-

Anmeldung

Anmeldungen sind bis zum 30. April 2026 Uber den QR-Code oder Uber diesen Link
moglich. Nach Absenden des Online-Formulars erhalten Sie automatisch eine
Bestatigung per E-Mail. Sollte die Bestatigung nicht im Posteingang erscheinen,
prufen Sie bitte auch lhren Spam-Ordner.

OOST WINSELSPITAL

Fachhochschule Physiotherapie


https://www.pukzh.ch/events/5-schweizer-symposium-physiotherapie-und-mental-health/
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Programm Freitag, 29. Mai 2026

08.45 - 09.15 Eintreffen, Anmeldung Mehrzweckraum
Z003
09.15 - 09.30 Begrissung Dr. Fritz Frauenfelder,
Nadine Saxer
09.30 - 09.50 Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten als Emanuel Brunner
Expertinnen und Experten fur Bewegung und die
kérperliche Gesundheit in der Psychiatrie: Aktuelle
Herausforderungen und Chancen fur die Zukunft
09.50 -10.10 Physiotherapeutische Behandlung als Brucke Rahel Johansson,
zur psychischen Gesundheit - ein Uberblick Gber Norbert Hindenberg
Ganzheitliche Konzepte
10.10 - 10.30 Zusammenhange zwischen Motorik und Kognition = Prof. Dr. Eling de Bruin
Grundlage fur innovative Therapieansatze in der
psychiatrischen Rehabilitation
10.30 - 10.50 Sport- und Bewegungsangebote in psychiatrischen  PD Dr. med. Christian
Kliniken: Aktueller Stand und Handlungsfelder Imboden
10.50 - 11.20 Pause Mehrzweckraum
Z003
11.20-11.50 Korper + Psyche - eine Einheit Prof. Dr. med.
Erich Seifritz
11.50 -12.45 Podiumsdiskussion Moderation:
Dr. Maurizio Trippolini
12.45 - 13.45 Mittagessen Mehrzweckraum
Z003
13.45-14.30 Parallel-Workshop | Daniela Benz,
und von Instabile Adherence ist normal - Menschen Susanne Walder
15.00 - 15.45 mit psychischen Erkrankungen unterstutzen,
in gesunder Art in Bewegung zu sein
Parallel-Workshop |l Noah Képpel
Klinische Assessments als Grundlage
far wirkungsvolle Trainingsinterventionen
in der Psychiatrie
Parallel-Workshop Il Alexandra Litzenburger
Burnout, Post-COVID, ME/CFS -
verschiedene Seiten einer Medaille oder
unterschiedliche Krankheitsbilder?
Klinische Implikationen
14.30 - 15.00 Raumwechsel, Pause Mehrzweckraum
Z003
15.45 - 16.00 Raumwechsel
16.00 - 16.30 Tagungszusammenfassung Dr. Maurizio Trippolini

Ausblick & Abschluss
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Referentinnen und Referenten

Dr. Emanuel Brunner

Emanuel Brunner ist Physiotherapeut
und Studiengangsleiter des BSc in
Physiotherapie an der OST. Nebst
seiner Tatigkeit an der OST ist er seit
2012 als Physiotherapeut im Kantons-
spital Winterthur tatig. Als klinischer
Spezialist flr den Bereich Mental
Health zentriert sich seine Arbeitim
Akutspital auf die Behandlung von
chronischen Schmerzen, psychisch-
somatischer Komorbiditat und Ess-
stérungen. Seine Forschungsarbeit
an der OST fokussiert die Zusammen-
hénge zwischen Bewegung und
psychischer Gesundheit.

Rahel Johansson

Rahel Johansson ist Physiotherapeutin
und Leiterin der Abteilung Physio-
und Bewegungstherapie an den UPK
Basel. Zusatzlich ist sie Inhaberin ei-
ner Physiotherapie-Praxis mit Spezi-
alisierung auf chronische Schmerzen,
Psychosomatik und Traumata, wobei
sie Physiotherapie mit personen-
zentrierter Beratung vereint. Sie ist
ausserdem Basic Body Awareness-
Therapeutin und -Lehrerkandidatin
und engagiert sich im Vorstand der
Fachgruppe Integration der Psyche
in der Physiotherapie FIPP.

Norbert Hindenberg

Norbert Hindenberg ist Physiothe-
rapeut in der psychosomatischen
Medizin am Inselspital in Bern. In der
klinischen Arbeit interessiert er sich
besonders fur die Integration von
psychotherapeutischen Techniken in
die Behandlung von Patientinnen und
Patienten mit Schmerzkrankheiten.
Norbert Hindenberg ist als Dozent an
der Berner Fachhochschule in den
Bereichen der Psychosomatik und
Psychiatrie tatig.

Prof. Dr. Eling de Bruin

Eling de Bruin ist Physiotherapeut
und Bewegungswissenschaftler und
hat eine Professur fur Bewegungs-
wissenschaften im BSc Physiotherapie
an der OST. Seine Arbeit fokussiert
die Entwicklung von technologie-
basierten Interventionen zur Be-
handlung von neuro-degenerativen
und psychiatrischen Erkrankungen.
Zusatzlich ist er als Professor am
Departement Gesundheitswissen-
schaften und Technologie der ETH
Zurich tatig.

PD Dr. med. Christian Imboden

Christian Imboden ist Chefarzt der
Kliniken fur Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik, sowie
Direktor der Psychiatrischen Dienste
der Solothurner Spitaler AG. Zudem
ist er Prasident der Schweizerischen
Gesellschaft fur Sportpsychiatrie
und -psychotherapie SGSPP. Seine
klinischen Schwerpunkte liegen bei
Depressionen und Angststdérungen,
der Sportpsychiatrie, sowie der
Suizidpravention. Wissenschaftlich
befasst er sich mit der Férderung von
Sport und Bewegung bei Menschen
mit Depression.
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Prof. Dr. med. Erich Seifritz

Erich Seifritz ist seit 2009 ordentlicher
Professor und Lehrstuhlinhaber fur
Psychiatrie und Psychotherapie an
der Universitat Zarich und Direktor
der Erwachsenenpsychiatrie und
Psychotherapie der Psychiatrischen
Universitatsklinik Zurich. Sein
wissenschaftlicher Schwerpunkt
liegt in der klinischen, translationalen
Grundlagenforschung zur Pathophy-
siologie und zur Entwicklung inno-
vativer kombinierter Pharmako- und
Psychotherapien sowie von digitalen
Therapieverfahren mit Schwerpunkt
in den affektiven, Angst- und ande-
ren psychischen Erkrankungen.

Daniela Benz

Daniela Benz ist Physiotherapeutin
FH, Atemtherapeutin und Focusing-
therapeutin DAF. Sie begleitet seit 35
Jahren Menschen im psychosoma-
tischen oder psychiatrischen Set-
ting. Der patienten-zentrierte Ansatz
steht fUr sie im Zentrum. Seit 2008
arbeitet sie in einem psychiatrischen
Ambulatorium als Bewegungsthera-
peutin.

Susanne Walder

Susanne Walder fihrt als Physio-
therapeutin FH und Komplementar-
therapeutin HF in der Feldenkrais
Methode eine eigene Praxis in
Langnau im Emmental. Sie leitet im
Regionalspital Emmental Bewegungs-
gruppen in der Krisenintervention
und der psychiatrischen Tagesklinik.
Zusammen mit ihren Klientinnen und
Klienten in Bewegung zu sein, faszi-
niert sie tagtéaglich.

Noah Koppel

Noah Képpel hat den BSc in Physio-
therapie an der ZHAW und berufsbe-
gleitend den MSc in Pain Management
an der Universitat Cardiff absolviert.
Seit 2023 verbindet er ein doppeltes
Kompetenzprofil als wissenschaft-
licher Assistent an der OST, sowie als
Klinischer Spezialist im Fachbereich
Mental Health am Kantonsspital Win-
terthur. Seine klinische Tatigkeit wird
erganzt durch Forschungsarbeiten zu
motorisch-kognitiven Lern- und Trai-
ningsprinzipien bei Depressionen.

Alexandra Litzenburger

Alexandra Litzenburger ist Physiothe-
rapeutin, MSc Schmerzphysiotherapie
und spezialisiert auf die therapeu-
tische Begleitung von Menschen mit
Schmerzerkrankungen, Erschop-
fungssyndromen und traumatisierten
Frauen. Betroffene betreut sie sowohl
ambulant (Therapiezentrum Oster-
mundigen) als auch stationar (Rheu-
matologie Inselspital). Sie forscht zu
den Themen Schmerzedukation und
Curriculumsentwicklung und setzt
sich fur die Vernetzung schmerzspe-
zifisch tatiger Fachkrafte ein.
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Lageplan

Ansprechperson bei Fragen:

Bernhard Frey, Tel. 058 384 38 44, bernhard.frey@pukzh.ch

Anfahrt

Psychiatrische Universitatsklinik Zarich, Lenggstrasse 31, 8032 Zurich, Schweiz

Offentliche Verkehrsmittel

Tram 4 Richtung Rehalp bis Haltestelle Balgrist, oder Forchbahn S18 Richtung Forch / Esslingen
bis Haltestelle Balgrist, oder Busse 77 und 99 bis Haltestelle Flihgasse. Ca. 5 Gehminuten
ab Haltestellen bis zum Klinikareal.

Parkplatze

Wir bitten Sie generell, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen. An unseren Standorten stehen keine
oder nur eingeschrankt Parkplatze zur Verfigung.



