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Kreativität in der Tanz- und Bewegungstherapie 
 

Kreativität spielt in den Kunst- und Ausdruckstherapien eine zentrale Rolle. Künstlerische Medien 

können die Kreativität des Menschen anregen, schöpferische Ressourcen aktivieren und therapeuti-

sche Prozesse unterstützen. Worin besteht jedoch das kreative Potential der Tanz- und Bewegungs-

therapie? Welche Aspekte der Kreativität bietet die Tanz- und Bewegungstherapie, um die Patientin-

nen und Patienten in ihrem Genesungsprozess zu unterstützen? 

Der Referent beleuchtet in diesem Forum die Kunsttherapeutische Methode der Tanz- und Bewe-

gungstherapie unter dem Aspekt der Kreativität.  

Im ersten Teil geht der Referent der Frage nach, wie sich Kreativität definieren lässt, erläutert dazu 

verschiedene Ansätze der Kunsttherapie und stellt die Bedeutung für die menschliche Gesundheit 

vor. Im zweiten Teil gibt er Einblick in die praktische Arbeit mit Kreativität in der klinischen Tanz- und 

Bewegungstherapie.  

 

Referent: 

Chris Stettler, Tanz- und Bewegungstherapeut 

 Dienstag, 24. Oktober 2017 
 12:00 - 13:00 Uhr 
 Seminarraum H201 
 

 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

Freundliche Grüsse 

 

Nadine Saxer 

Vizedirektorin DPTS 

Leiterin Therapien und Soziale Arbeit 


