
 

Veranstaltungsinformationen 

 

Virtuelles Seminar 

Das Lunchseminar findet als virtuelle Veranstaltung statt 

 

Seminar beitreten 
https://uzh.zoom.us/j/66945790601?pwd=YVlBaW04ekJ1d0hDNkZ4VkxhcEtHZz09  

 

Anmeldung 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich 

 

Kosten 

Die Veranstaltung ist kostenlos  

 

Credits 

SGPP 1 CME 

 

Teilnahmebestätigung 

Nach der Veranstaltung erhältlich bei karin.steiner@pukzh.ch 
 
 
 

https://uzh.zoom.us/j/66945790601?pwd=YVlBaW04ekJ1d0hDNkZ4VkxhcEtHZz09


 

 

 

LunchseminarSPEZIAL (online) 
 

 

 
 
Prof. Dr. med. Martin Lambert 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendprf, Stellvertretender Klinikdirektor und Leitdender Oberarzt, 
Leiter Arbeitsbereich Psychosen, Integrierte Versorgung, Früherkennungsambulanz für Psychische 

Störungen (FePS) 

 
“r e c o v e r“ – das Hamburger digital-reale 
Versorgungsmodell für psychisch Kranke 
 
Dienstag, 6. Dezember 2022, 12:00 - 13:00 Uhr 

Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 

 
Zoom-Link:  
https://uzh.zoom.us/j/66945790601?pwd=YVlBaW04ekJ1d0hDNkZ4VkxhcEtHZz09  

https://uzh.zoom.us/j/66945790601?pwd=YVlBaW04ekJ1d0hDNkZ4VkxhcEtHZz09


  

 

Liebe Kolleginnen 

Liebe Kollegen 

Die digitale Transformation nimmt Einzug in die Psychiatrie. Neben den vielen 

Angeboten in diversen online App-Stores, welche ein breites Spektrum im 

Bereich Mental Health abdecken und von einfachen digital angeleiteten 

Entspannungsübungen bis hin zu standardisierten Interventionen reichen gibt 

es eine zunehmende Anzahl Psychotherapie-Programmen für spezifische 

psychische und körperliche Störungen, welche wissenschaftlich evaluiert und - 

zumindest in Deutschland unter DIGA - zertifiziert und zugelassen sind. Diese 

digitalen Behandlungsprogramme werden in verschiedenen Formaten 

angeboten, welche von rein digital hin zu gemischt digital-persönlichen 

Interventionen reichen. 

 

Für schwere psychische Erkrankungen sind digitale Behandlungsapplikationen 

noch selten. Das hat unterschiedliche Gründe. Unter Federführung von Prof. 

Martin Lambert wurde an der universitären Psychiatrie in Hamburg ein 

Behandlungsprogramm speziell für schwere psychische Erkrankungen wie 

Schizophrenie, Bipolare Störungen etc. entwickelt, welches reale und digitale 

Behandlungselemente vereint. 

 

Prof. Lambert wird in diesem Lunchseminar das Programm "r e c o v e r" 

vorstellen und über erste praktische Erfahrungen berichten. Das Seminar ist 

relevant für alle an der integrierten Versorgung psychisch Kranker involvierten 

Personen und alle, welche sich für die Perspektiven der digitalen 

Transformation in der Psychiatrie und Psychotherapie interessieren.  

 

Freundliche Grüsse 

 

 

 

Prof. Erich Seifritz



  

 

 

Programm 

12:00 – 12:05 Begrüssung und Einleitung 

Prof. Dr. med. Erich Seifritz 

12:05 – 12:50 “r e c o v e r” – das Hamburger digital-reale 
Versorgungsmodell für psychisch Kranke 

Prof. Dr. med. Martin Lambert 

12:50 – 13:00 Diskussion 

 

 

 

Referent 

 

Prof . Dr. med. Martin Lambert, Jahrgang 1965, Stellv . Klinikdirektor und Leitend. 

Oberarzt, Leiter der Priv atambulanz f ür Psy chiatrie und Psy chotherapie, studierte 
Humanmedizin in Heidelberg und Hamburg und wurde im Jahr 1996 promov iert in 

Hamburg. 2004 erf olgte die Habilitation an der Med. Fakultät der Univ ersität Hamburg. 

Seit 2003 war Prof . Lambert als Leiter Arbeitsbereich Psy chosen, Leiter der Integrierten 

Versorgung sowie Lehrbeauf tragter der Klinik und Poliklinik f ür Psy chiatrie am UKE. 
Seit 2022 Leitet er die Priv atambulanz f ür Psy chiatrie und Psy chotherapie. Weiter engagiert er sich im 

Expertenbeirat f ür neue Versorgungsf ormen der DGGPPN.  

 


