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Den Alltag spuren —

Eine ergotherapeutische und handlungswissenschaftliche Betrachtung der
Themen Wirkfaktoren und Wahrnehmung in Alltag und Therapie

Zunehmend besteht die Dringlichkeit, Therapiemethoden und -konzepte zur Finanzierung und Quali-
tatssicherung evidenzbasiert darlegen zu kénnen. Explorative und systematisch wissenschaftliche
Beitrdge zu Wirkfaktoren kénnen wichtige Schritte fur weiterfihrende Projekte sein.

Im Rahmen der Masterarbeit ,Den Alltag splren- Wirkfaktoren im Affolter Modell®™ wurden Wirkfakto-
ren handlungs-, alltagsorientierter und problemldsebasierter Therapien wie dem Affolter Modell® un-
tersucht.

Zentrales Thema im Affolter Modell® ist das Wahrnehmen bzw. das Spuren im alltaglichen Kontext.
Das Spuren bzw. der taktil-kindsthetische Sinn in Bezug zum Alltag, zur Handlung und Umwelt er-
maglicht aus Sicht von Felice Affolter, der Begriinderin des Affolter Modells®, das in Kontakt treten mit
der Umwelt. Dieses ,in Kontakt-treten” stellt eine Grundlage fir das Lernen, die (Weiter-) Entwicklung
dar und hat Einfluss auf das Alltagsleben und die Lebensqualitat des Menschen.

Im Rahmen des TS Forums wird die beschriebene Arbeit vorgestellt. Ausgehend von der Fragestel-
lung ,Welchen Nutzen und Notwendigkeit hat das Thema Wirkfaktoren und das Thema Wahrneh-
mung im Alltag in einem akutpsychiatrischen Setting?” werden eigene Erfahrungen und Erkenntnisse
aus der Praxis eingebracht.

Teilnehmer*innen des TS- Forum sind zu einem Austausch von Ideen und Eigenerleben eingeladen.

Andrea M. Handschuh
MSc, Ergotherapie FH mbA
Dienstag, 22. Oktober 2019
12:00 - 13:00 Uhr
Seminarraum H201
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Freundliche Griisse
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Nadine Saxer
Vizedirektorin PTS
Leiterin Therapien und Soziale Arbeit
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