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Hands on/off? Berihrung in der Kérper-und Bewegungstherapie

Berlihrungsinterventionen zahlen zu den altesten Heilmethoden und sind fester Bestandteil einer
Vielzahl von kérperorientierten Therapieverfahren. Berthrungsarbeit kennen wir aus der Atemthera-
pie, der funktionellen Entspannung, dem Shiatsu und aus unterschiedlichen Massageansétzen. Im
psychiatrisch klinischen Alltag arbeiten wir Physiotherapeutinnen und Koérper-und Bewegungsthera-
peutinnen mit Menschen, die unterschiedliche Erfahrungen mit Berihrung haben: zu wenig- zu viel-
unangemessen. Eine fehlende oder verzerrte Kérperwahrnehmung, chronische Muskelverspannun-
gen oder ein negatives Korperbild mit selbstdestruktivem Verhalten kénnen die Folge sein. Manuell
gefuhrte Kérperinterventionen kénnen haltende, Raum gebende, stiitzende oder beruhigende Beriih-
rungsqualitaten beinhalten. Sie kdnnen aber auch negative Erfahrungen triggern oder maligne Re-
gressionen fordern.

Auf welche Weise und wann in der Kérper-und Bewegungstherapie Berthrung als therapeutische
Massnahme eingesetzt werden kann, wird im vorliegenden Referats erlautert und mit kurzen Fallvig-
netten erganzt.
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Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Freundliche Griisse

N\ Sa® \(/

Nadine Saxer
Vizedirektorin DPTS
Leiterin Therapien und Soziale Arbeit

Dokumentenowner: Leitung Physio-, Tanz-, Bewegungs- und Musiktherapie
Genehmigt durch:  Leitung Therapien und Soziale Arbeit
Status und Datum: 20. Februar 2018
Datei-Name: Forum Therapien und Soziale Arbeit_ Hands on off Beriihrung in der Kérper und
Bewegungstherapie.docx
Seite:  1/1

Universitat
Ziirich™




