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Achtsamkeit in der Tanz- und Bewegungstherapie

Achtsamkeit eine wirksame Methode um Menschen stressresistenter und leistungsfahiger zu ma-
chen? Kaum ein Lebensbereich, der nicht mit Achtsamkeit optimiert werden kénnte.

In diesem Referat wird die Kunsttherapeutische Methode der Tanz- und Bewegungstherapie im Zu-
sammenhang mit dem Thema Achtsamkeit vorgestellt.

Der Mindfulnessbasierte Ansatz (MBSR) ist in der Psychiatrie eine mit Erfolg angewandte Methode.
Dieser Vortrag gibt einen kurzen Einblick in die Methode MBSR und zeigt auf, welchen Beitrag die
Tanz- und Bewegungstherapie dazu schon seit langerem leistet. Gemeinsamkeiten und Unterschiede
der Tanz- und Bewegungstherapie und des MBSR werden dargelegt. Ebenso werden deren beider
Bedeutung fir die Psychiatrie und menschliche Gesundheit vorgestellt.
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