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Betatigungsbasierte Psychoedukation in der psychiatrischen Ergotherapie

Im Rahmen einer Bachelorarbeit wurde mittels einer systematischen Literaturrecherche Studien zum
Thema «Betétigungsbasierte Psychoedukation in der psychiatrischen Ergotherapie» gesucht. Das
Ziel der Bachelorarbeit ist es aufzuzeigen, ob die betatigungsbasierte Psychoedukation Teil der psy-
chiatrischen Ergotherapie ist und wenn ja, durch welche inhaltlichen Aspekte sie sich auszeichnet.

Die Ergebnisse weisen eine signifikante Verbesserung bei den Themen Lebensqualitat, soziale Inter-
aktionen und der Aktivitatssteigerung aus. Von den ausgewerteten Studien kann nur eines der getes-
teten Programme als betatigungsbasiert eingestuft werden.

Aus der Literaturrecherche ergab sich, dass bisher nur wenige evidenzbasierte Psychoedukations-
programme in der Ergotherapie mit einem betatigungsbasiertem Fokus im Einsatz sind. Es besteht
weiterer Forschungsbedarf.

In diesem Forum wird von Sena Clarice Nowarra, einer der zwei Bachelorarbeit Autorinnen, der Pro-
zess, die Ergebnisse und der Praxis-Transfer der Bachelorarbeit vorgetragen. Anschliessend wird es
Zeit fur Fragen oder Diskussion geben.

Sena Clarice Nowarra
Ergotherapeutin i.A.

Dienstag, 16. Juli 2019
12:00 - 13:00 Uhr
Seminarraum H201

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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