
 

Veranstaltungsinformationen 
Anmeldung 
Ist nicht erforderlich 
 
Kosten 
Die Veranstaltung ist kostenlos 
 
Verpflegung 
Während der Veranstaltung stehen Sandwichs und Getränke zur Verfügung 
 
Anreise 
Öffentliche Verkehrsmittel: Tram 11 Richtung Rehalp bis Haltestelle Balgrist oder 
Forchbahn S18 Richtung Forch / Esslingen bis Haltestelle Balgrist oder Bus 77 bis 
Haltestelle Flühgasse. Zirka 5 Minuten Fussweg ab Haltestellen 
 

 

 

Lunchseminar 
 

 
 
 
 
 
 

   „Lost Years“ 

- ein Film von Bas Labruyère, Amsterdam - 
engl. mit deutschen Untertiteln 
 
 
Dienstag, 10. Juli 2018, 12:00 – 13:30 Uhr 
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 
Lenggstrasse 31, 8008 Zürich, Hörsaal Z1 03 
 
 
 
 
Das Seminar wird unterstützt von 
 
 
 
 



  

 

Liebe Kolleginnen 
Liebe Kollegen 

 
Der damalige Filmakademiestudent Bas Labruyère erlitt während des Studiums 
eine erste Psychose und drehte danach den Film "Lost Years". Dieser ist ein 
eindrückliches Dokument darüber, was es heisst, durch eine Psychose aus 
dem gewohnten Leben gerissen zu werden. Der Film ist ein autobiographisches 
Werk, das einen Einblick in die subjektive Dimension eines jungen Menschen 
mit einer ersten Psychose erlaubt. 
 
Der Filmer Bas Labruyère ist während der Vorführung anwesend und steht am 
Ende für eine kurze Diskussion zur Verfügung. Gerne lade ich Sie zu diesem 
aussergewöhnlichen Lunchseminar ein. 
 
 
Besten Gruss 
 
 
 
Prof. Dr. med. Erich Seifritz

  

 

 

Programm 

12:00 – 12:15 Begrüssung und Einleitung
Prof. Dr. med. Erich Seifritz 

12:15 – 13:15 „Lost Years“ 
Bas Labruyère 

13:15 – 13:30 Diskussion mit Bas Labruyère
 

 

Filmemacher und Patient 

I am Bas Labruyère, now 43 years old. When I studied the study direction 
fiction at the film academy in Amsterdam, I had to deal with psychotic 
phenomena that lasted together for three to five years (2003 – 2008). 
Because of this I had to interrupt my study and eventually did not finish it. 
During this period of my life I made the film “Lost Years”. After the 

premiere of the film, I started showing and discussing the film with organizations for Mental 
Healthcare, schools and universities and at countless symposia, conferences and festivals. By 
2016 I did this more than 250 times and felt it was time for something else. I had been free of 
psychotic symptoms for eight years and had been without medication for siy years. Over the years, 
I dared to dream again and those dreams seemed to be within reach. I started making small 
assignment videos about psychiatry related topics and designing some websites and wanted to 
continue that positive line and focus on my passion, making films.  
Unfortunately, in spring of 2016, fate struck me again in the same way as my long-term psychosis 
during my studies at the film academy. The psychotic episode again undermined all autonomy. The 
theme of my psychosis was the same and it was as if ‘they’ wanted to make it clear to me it was not 
a psychosis, but something else was going on. Synchronously with this ‘psychosis’, almost 
everything I had built up was gradually destroyed in all areas of life.  
The weather is improving, even though I am still stuck with the consequences. I try to pick up my 
life, making video productions and websites, and giving lectures again. In addition, after this 
‘psychosis’ I have many renewed, in-depth insights about the psychosis the film “Lost Years” is 
about. I have decided to produce a sequel of the film for which I am currently preparing and 
funding. 

 


