
 

 

Veranstaltungsinformationen 

 
Anmeldung 

Ist nicht erforderlich 
 
 

Kosten 

Die Veranstaltung ist kostenlos 
 
 

Credits 

SGPP 1 CME Punkt 

Es werden keine Teilnahmebestätigungen abgegeben, es gilt die Selbstdeklaration 
 
 

Verpflegung  

Warme und kalte Speisen 
 
 

Anreise  

Vom Hauptbahnhof (Zürich HB) folgen Sie der Wegweisung Bahnhofstrasse. Das 

St. Gotthard Hotel Zürich-City ist das zweite Gebäude auf Ihrer rechten Seite. 

Tramstation „Bahnhofstrasse/HB“. Tramlinien: 6, 7, 11, 13, 17 

 

 

 

http://zadz.ch


 

 

 

Mittagsseminar 
Continuum Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Impulsreferat Prof. Dr. med. Thomas J. Müller 
Ärztlicher Direktor und Chefarzt, Zentrum für seelische Gesundheit, Privatklinik Meiringen 

 

ADHS: Update - Diagnose und Behandlung  

 
 

Donnerstag, 28. März 2024, 12:00 -13:30 Uhr 
Hotel St. Gotthard, Bahnhofstrasse 87, 8001 Zürich  

 
Das Continuum wird unterstützt von Idorsia Pharmaceuticals Ltd, Janssen-Cilag AG, Lundbeck (Schweiz) AG, Mepha Pharma AG, 
OM Pharma Suisse AG, Otsuka Pharmaceutical (Switzerland) GmbH, Recordati AG, Salmon Pharma GmbH, 
Sandoz Pharmaceuticals AG, Schwabe Pharma AG, Servier (Suisse) S.A., Takeda Pharma AG 
 

http://zadz.ch


  

 

Sehr geehrte Kolleginnen 
Sehr geehrte Kollegen 

Mit dem „Continuum: Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus“ haben wir 2013 ein Fortbildungskol-

loquium und die Möglichkeit geschaffen, in kleinerem Rahmen ausgewählte Themen der Psychiat-

rie und Psychotherapie zu diskutieren. Der Schwerpunkt liegt auf verschiedenen Aspekten der Dia-

gnostik und Behandlung psychischer Erkrankungen. Mittlerweile hat sich daraus, gemeinsam mit 

Kolleginnen und Kollegen aus Praxis und Klinik, ein Qualitätszirkel etabliert, welcher einen ange-

nehmen Wissens- und Erfahrungsaustausch während eines gemeinsamen Lunchs ermöglicht. Das 

Continuum ist stets offen für neue Interessierte. Ein Impulsreferat skizziert ein bestimmtes Thema, 

welches Ausgangspunkt für eine vertiefte aber ungezwungene Diskussion darstellt. 

 

ADHS ist eine häufige psychische Erkrankung, und bei Erwachsenen zudem häufig übersehen, 

nicht diagnostiziert und daher nicht behandelt. Die Auswirkungen von ADHS auf die berufliche und 

schulische Leistungsfähigkeit, und auch auf soziale Funktionen und die Lebensqualität können 

enorm sein. ADHS tritt zudem oft komorbid mit anderen psychischen Erkrankungen auf, 

insbesondere mit Depressionen, Abhängigkeits- und Angststörungen sowie Anpassungs- und 

Impulskontrollstörungen auf. Auf der anderen Seite kann ADHS auch überdiagnostiziert werden 

und als Platzhalter für andere Probleme stehen. Daher ist es wichtig, eine solide Diagnostik und 

eine leitliniengerechte Behandlung anzubieten. 

 

Prof. Dr. med. Thomas Müller ist als Co-Präsident der Schweizerischen Fachgesellschaft ADHS, 

insbesondere auch wegen seiner langjährigen klinischen und wissenschaftlichen Erfahrung im 

Zusammenhang mit ADHS prädestiniert, den State-of-the-Art bezüglich Diagnostik und Therapie 

von ADHS zusammenzufassen. 

 

Wir freuen uns, mit Thomas Müller einen hervorragenden Referenten vorstellen zu dürfen und Sie 

einzuladen, an diesem klinisch spannenden 42. Contiunuum teilzunehmen. Wie immer, werden wir 

genügend Zeit haben, klinisch praktische Fragen eingehend zu diskutieren.  

 

 

  

 

 

Prof. Dr. med. Erich Seifritz   Dr. med. Joe Hättenschwiler 

 



  

 

Programm 

11:45 – 12:15 Welcome-Buffet mit warmen und kalten Speisen 

12:15 – 12:20 Begrüssung und Einleitung Prof. Dr. med. Erich Seifritz 

12:20 – 13:00 Impulsreferat Prof. Dr. med. Thomas J. Müller 

13:00 – 13:30 Diskussion im Plenum Dr. med. Joe Hättenschwiler 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referent 
 

Prof. Dr. med. Thomas Müller ist Chefarzt und Ärztlicher Direktor an der 
Privatklinik Meiringen im Berner Oberland. Nach dem Studium der Humanmedizin 

an der Julius-Maximilians-Universität Würzburg bildete er sich postgradual in 

kognitiver Verhaltenstherapie und Hypnotherapie weiter. Den Facharzttitel für 
Psychiatrie und Psychotherapie erlangte er 2002, danach bildete er sich im Bereich Konsiliar- und 

Liaison-Psychiatrie weiter. Im Jahr 2011 wurde er an der Universität Bern zum assoziierten 
Professor ernannt, wo er seit 2016 Titularprofessor ist. Professor Dr. Thomas Müller publiziert 

Fachartikel zu verschiedenen psychiatrischen Themen, in erster Linie über Schizophrenie und 
Depressionen, und schrieb zudem mehrere Kapitel in Fachbüchern auch zu ADHS. Er ist Präsident 
des Weiterbildungsvereins Bern Plus für Psychiatrie und Psychotherapie (WeBe+), Co-Präsident 
der Schweizerischen Fachgesellschaft ADHS, Gründungs- und Vorstandsmitglied der 

Schweizerischen Gesellschaft für Bipolare Störungen sowie Peer-Reviewer für verschiedene 

psychiatrische Journals und engagiert sich aktiv in der universitären Ausbildung in Psychiatrie. 
 
 
 

 
 

 
 

Gastgeber 

Prof. Dr. med. Erich Seifritz, Direktor 

Erwachsenen Psychiatrie und Psychotherapie 

Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 

Dr. med. Joe Hättenschwiler, Chefarzt 

Zentrum für Angst- und Depressionsbehandlung Zürich (ZADZ) 

 


